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SENIORCENTRUM
SENECURA CHOTEBOR

JIDELNI LISTEK od 1.3.2021 do 7.3.2021

SeneCura
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Kobliha s dzemem, chléb Tvarohova pomazanka s | Varené vejce, zeleninova soatl):r)::rrrlly ::zl;;le:r:z Chléb s pazitkovym zervé | Makovy loupak s maslem
Snidané pedivo, méslo k,akao ’ uzenym syrem, chléb, obloha, maslo pecivo, |Kobliha s ovocnou naplni, i p Y! Y p

nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, kava nebo ¢aj
(1,3,7)

kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

bila kava nebo &aj (1,3,7,8)

krajenou zeleninou,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

a krajenymi rajcaty, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

a zavareninou, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Krajené ovoce dle denni
nabidky

Listovy Snek se Sunkou a
syrem, mléko (1,3,7)

Slehany tvaroh s éerstvym
ovocem (7)

Bily jogurt s ¢erstvym
ovocem (7)

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Slepici vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi
(1,3,7,9)

Zelna s uzeninou (1,7)

Kureci vyvar se zeleninou
a celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Bramborova polévka s
houbami a kapustou
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou
a jatrovym kapanim
(1,3,7,9)

Hraskovy krém s kari a
opecenou houskou (1,3,7)

Francouzska cibulova
polévka s chlebovymi
krutony se syrem (1,3,7,9)

Hlavni jidlo

Veprova kyta na éesneku
a slaniné, dusena ryze (1)

Téstoviny s bolornskou

omackou a veprovym

masem, sypané syrem
(1,10

Pomalu pecena svickova
na smetané s houskovym
knedlikem a brusinkovym
teréem, pivo (1,3,7,9,10)

PInény paprikovy lusk v
rajské omacce, varené
téstoviny (1,3,7,9)

Pecené kureci stehynko
se zemlovou nadivkou,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Veprové kostky v jemné
paprikové omacce s
dusenou zeleninovou ryzi

(1,7,9)

Smazeny kureci fizek s
bramborovou kasi, fez
citronu, pivo (1,3,7)

Dezert / salat

Ledovy salat se
sterilovanou kunovjankou
(9,10)

Ovoce dle denni nabidky

Lity kolac s lesnim
ovocem a zmolenkou
(1,3,7,8)

Michany zeleninovy salat

Ovocny kompot

Salat z ¢inského zeli,
kukufice a ¢ervené fepy

Okurkovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Svacina

Pecivo, taveny syr, fez
rajcete (1,3,7)

Dvojctihodny kolag, (1,3,7)

Oblozeny syrovy
chlebicek (1,3,7,10)

Vanilkovy pudink s
mandarinkami (7

Mramorova babovka
sypana mouckovym
cukrem (1,3,7)

Pernik s merunkovou
marmeladou sypany
kokosem (1,3,7,8)

Jableény zavin s
rozinkami (1,3,7,8)

Vecere

Domaci utopenci, chléb,
pivo (1,10)

Masova smés na topince
zapecena syrem, pivo
(1,3,7,10)

Tunakova pomazanka s
tvarohem a jarni cibulkou,
pecivo (1,3,4,7)

Kureci jatyrka na
cerveném viné a zeleniné,
dusena ryze (9)

Videnské parky s hoféici,
pecivo, pivo (1,3,7,10)

Opecené knedliky s vejci,
kysela okurka (1,3,7,10)

Oblozeny Sunkovou
syrovy talifek, krajena
zelenina, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Tmavé pecivo s lu€inou a
fedkvickami

Tmavé pecéivo s
petrzelkovym dipem,
zelenina (1,7)

Krajeny hermelin, ovoce,
tmavé pecivo (1,7)

Chléb s pastikou, krajena
zelenina (1,3,7,6,9,10)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Chléb s tavenym syrem a
zeleninou, pecivo ( 1,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:
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