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Velikonoéni pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
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Velikono¢ni beranek z
treného tésta s
marmeladou, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7,8)

Hermelinova pomazanka,

krajena zelenina, pecivo,

kava s mlékem nebo ¢€aj
(1,3,7)

Oblozeny talifek s
pastikou a syrem, maslo,
krajena zelenina, pecivo,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

Makové fezy podavané s
marmeladou, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Oblozeny talifek s rajéaty,
taveny syr, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Turisticka pomazanka,
krajena zelenina, pecivo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Michana vejce s anglickou
slaninou, maslo, krajena
zelenina, kava s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Jableéno mrkvové pyré

Ovoce dle denni nabidky

Bily jogurt s ovocem (7)

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohovy Satecek s
merunkami (1,3,7,8)

Mléény koktejl s lesnim
ovocem, pecivo (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Podorlické kyselo (1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s rajcaty,
bazalkou a bulgurem (1,9)

Pérkova s vejcem (1,3,7)

Drabezi vyvar s
krupicovym kapanim
(1,3,7,9)

Celerovy krém s prazenou
anglickou slaninou (1,7,9)

Pekingska nudlova
polévka se zeleninou
(1,3,6,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou
a jatrovym svitkem
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Stépanska hovézi peéené,
dusena zeleninova ryze,
pivo (1,3,9)

Luhaéovicky Spacek,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Krati nudlicky se
zeleninou a paprikovou
omackou, téstovinovy
nakyp (1,3,7,9)

Pecena vepirova plec s
dusenou karotkou a
bramborovu kasi (1,7)

Uzena krkovicka se
Spali¢ky z bramborového
tésta, kysané zeli, pivo
(1,3,7,10)

Rybi placi¢ky s jarni
cibulkou a kurkumou,
petrzelkové brambory

(1,3,4,7)

Kureci prsa smazena v

pivnim tésti¢ku, lehky

bramborovy salat, pivo
1,3,7,9,10)

Menu obéd 2

Hraskova omeleta, varené
petrzelkové brambory,
pivo (1,3,7)

Cizrnova kase s
grilovanou zeleninou,
pazitkovy dip (7,9)

Halusky s vejcem a
kysanym zelim, smazena
cibulka (1,3,7,10)

Kynuté knedliky s
borivkami sypané
tvarohem a mouc¢kovym
cukrem pielité maslem
(1,3,7) nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Ledovy salat se zeleninou
a polni¢kem s variaci syru,
zalivka ze zakysané
smetany, pecivo (1,3,7,9)

Coéka na kyselo s vejcem
na tvrdo a smazenou
cibulkou (1,3)

Téstoviny s brokolici a
mini rajéatky v syrové
omacce (1,3,7)

Dezert/salat

Michany zeleninovy salat

Mrkvovy salat s
pomerangi

Ofechovy fez s
vanilkovym krémem
(1,3,7,8)

Ananasovy kompot

Sterilovana ¢ervenafepa s
kukufici

Zelny salat s koprem

Broskvovy kompot

Svacina

Zdobena pomlazkova
vejce, sladka vysluzka
(1,3,6,7,8)

RyZzovo jahlovy puding s
bananem

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy chlebicek
(1,3,7,9)

Karamelovy biskvit
zdobeny Slehanym
tvarohem (1,3,7,8)

BrioSka s cokoladovou
naplni (1,3,5,6,8)

Jahodovy pohar s
vanilkovou zmrzlinou a
Slehacékou (7)

Vecere

Nadivka s uzenym masem
a medvédim éesnekem
(1,3,7)

Rybi salat s kofrenovou
zeleninou, chléb, pivo

Pohankova kase s
malinovym rozvarem (7)

Masovy krém se
zeleninou, pecivo, taveny
syr (1,3,7,9)

Sumavska topinka s vejci
s houbami sypana syrem
(1,3,7)

Dalmatské ¢ufty, dusena
ryze s pazitkou (1,3,7,10)

Oblozeny talifek se
Sunkou a syrem, maslo,
krajena zelenina, pecivo

(1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Chléb s rostlinnym
maslem oblozeny vejcem
sypany pazitkou (1,3,7)

Tmavé pecivo se zervé a
krajenou zeleninou (1,3,7)

Pazitkové zervé, tmavé
pecivo, krajena zelenina
(1,3,7)

Krajeny syr, ovoce, tmavé
pecivo (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1,7)

Dia susenka (1,3,5,6,7,8)

Bily jogurt, pecivo (1,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozddani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("8védsky sthl")
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