
    Plán aktivit domácnost u Trčky z Lípy – 9. týden 

 

1. březen 

pondělí 

2. březen 

úterý 

3. březen 

středa 

4. březen 

čtvrtek 

5. březen 

pátek 

6. březen 

sobota 

7. březen 

neděle 
 

 
7:00 – 11:30 

Seznámení 

zaměstnaců 

s domovem 

Přízemí domova  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7:00 – 11:30 

Seznámení 

zaměstnaců 

s domovem 

Přízemí domova  

 

 

 
08:00– 11:15 

Seznámení klientů 

s prostředním 

Domova 

1. patro domácnosti 

u Trčků z lípy 

 
13:00 – 14:30 

Relaxační okénko 

1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 
15:00– 15:45 

Individuální návštěvy 

na pokojích 

(Trénování paměti) 

1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 

 
8:00 – 11:15 

Seznámení klientů 

s prostředním 

Domova 

1. patro domácnosti 

u Trčků z lípy 

 

 

 
 

13:00 – 14:00 

Relaxační cvičení 

1. patro domácnost  

u Trčků z Lípy 

 
14:30 – 15:45 

Filmový klub  

1. patro domácnost  

u Trčků z lípy 

 

 

 
09:00 – 10:30 

Reminiscenční 

terapie 

1. patro 

domácnosti u Trčků 

z lípy 

 

 
13:00– 14:30 

Relaxační okénko 

1. patro 

domácnost u Trčků 

z lípy 

 

 

 
 

9:00 – 11:15 

Čtení z novin 

1. patro 

domácnosti 

u Trčků z lípy 

 

 

 
13:00 – 14:30 

Zábavný kvíz 

1. patro 

domácnosti u Trčků 

z lípy 

 

 

 
 

10:00 -  11:00 

Pánský klub 

1. patro 

domácnosti 

u Trčků z lípy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14:30 -  15:45 

Dámský klub 

1. patro 

domácnost u 

Trčků z lípy 

 


