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SeneCura

SENIORCENTRUM CHOTEBOR

12. duben

14. duben

15. duben

17. duben

Plan aktivit domdcnost u Trcky z Lipy/15. tyden

pondéli

10:00 - 11:15
Relaxacni cviceni
1. patro domacnosti
u Tréka z lipy

14:30 - 15:30
Zabavny kufrik

1. patro domacnost
u Tréka z Lipy

10:00 - 11:15
Kuzelky
1. patro domacnosti
u Trcka z lipy

14:30 - 16:00
Cviceni v posilovné
1. patro domacnosti u
Tréka z lipy

stfreda

:ILI@:

08:30 - 09:15
Hra ,DOMINO*
1. patro domacnosti
u Trcka z lipy
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10:00 - 11:00
Poslouchani hudby

1. patro domacnost
u Trcka z lipy

14:30- 15:45
Relaxaéni cvicenl
1. patro domacnost
u Trcka z lipy

ctvrtek

09:30-11:00
Cviceni v posilovné
1. patro domacnosti u
Trcka z lipy

A
o E

14:30 - 15:30
Zabavny kviz
Narodni jidla
1. patro domacnosti u
Trcka z lipy

=

10:00-11:15
Védomostni kviz
,Staré povésti ceské”
1. patro domacnost

u Tréka z lipy

o

14:00- 15:15
Kreativni skupina

Hobby mistnost

sobota

10:00-11:15
Spolecenské hry

1. patro domacnosti
u Trcka z lipy

14:30- 16:00
Cviceni
Fitness Centrum

14:30 - 16:00
Povidani o Chotébofi
1. patro domacnost
u Trcka z lipy




