
    Plán aktivit domácnost u Trčky z Lípy/15. týden 

  

12.  duben 
pondělí 

13. duben 
úterý 

14. duben 
středa 

15. duben 
čtvrtek 

16. duben 
pátek 

17. duben 
sobota 

       18. duben 
neděle 

 
 

 
10:00 – 11:15 

Relaxační cvičení 
1. patro domácnosti 

u Trčků z lípy 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

14:30 – 15:30 
Zábavný kufřík 

1. patro domácnost 
u Trčků z Lípy 

 

 

 

 
10:00 – 11:15 

Kuželky  
1. patro domácnosti 

u Trčků z lípy 

 

 
 
 
 
 
 

 

14:30 – 16:00  
Cvičení v posilovně 

1. patro domácnosti u 
Trčků z lípy 

 

 
         08:30 – 09:15 

Hra „DOMINO“ 
1. patro domácnosti 

u Trčků z lípy 
 

 
10:00 – 11:00 

Poslouchání hudby 

1. patro domácnost 
u Trčků z lípy 

 

 
14:30– 15:45 

Relaxační cvičenÍ 
1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 
 

 
09:30 – 11:00 

Cvičení v posilovně 
1. patro domácnosti u 

Trčků z lípy 
 
 
       
 
 
 

 

14:30 – 15:30 
Zábavný kvíz  
Národní jídla 

1. patro domácnosti u 
Trčků z lípy 

 

 

 

 
         10:00 - 11:15 

Vědomostní kvíz 
„Staré pověsti české“ 

1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 
 

 
 
 

 

14:00– 15:15 
Kreativní skupina   

Hobby místnost 
 

 

       
10:00 – 11:15 

Společenské hry      
 1. patro domácnosti 

u Trčků z lípy 
 
 
 
 
 
 
 

 
14:30– 16:00 

 Cvičení  
Fitness Centrum 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
14:30 – 16:00 

Povídání o Chotěboři 
1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 


