
    Plán aktivit domácnost u Trčky z Lípy/16. týden 

  

19.  duben 
pondělí 

20. duben 
úterý 

21. duben 
středa 

22. duben 
čtvrtek 

23. duben 
pátek 

24. duben 
sobota 

       25. duben 
neděle 

 
 

 
09:30 – 10:25 

Poslouchání hudby 
1. Patro, domácnost 

U Trčků z Lípy 
 
 

 
 
 

 
13:00 – 15:30 

Kadeřnice 
Kadeřnictví 

 

 
14:30 – 16:00  
ČERNÝ PETR 

1. patro domácnost u 
Trčků z lípy 

  

 
14:00 – 14:30 

Nákupy na přání 
klienta 

1. patro domácnost 
u Trčků z lípy 

 

14:45 – 15:30 

Luštění sudoku 

1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 
 

 
10:00 – 11:00 

Hudební kvíz 

1. patro domácnost 
u Trčků z lípy 

 
 

 

 

14:30 – 15:15 

Povídání si o známých 

osobnostech 

1. patro domácnost u 

Trčků z Lípy 

 
 

 
 

10:00 – 11:15 
Geometrická MANDALA 

1. patro domácnost u 
Trčků z lípy 

 
 
 

 
 

 
14.30  – 15:30 

Zasazování rostlin 
Hobby místnost 

 
 
 

 

 

 

 

 
14:30 – 15:30 

Trénink paměti  
1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 
 
 

 
 

 

 

14:00– 15:15 
Pečení buchet  

Hobby místnost  

 
      

 
08:30 – 09:15 

Hra člověče, nezlob 
se 

1. patro domácnost 
u Trčků z lípy 

 
 
 
 
 

 
14:30– 16:00 

 Taneční zábava 
Fitness centrum 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
10:00 – 11:15 
Zábavný kufřík 

1. patro domácnost 
u Trčků z lípy 


