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SeneCura

SENIORCENTRUM CHOTEBOR

19. duben

21. duben
streda

22. duben
ctvrtek

24. duben
sobota

Plan aktivit domdcnost u Trcky z Lipy/16. tyden

pondéli
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09:30-10:25

Poslouchani hudby
1. Patro, domacnost
U Tréka z Lipy

13:00 - 15:30
Kadernice
Kadernictvi

14:30 - 16:00
CERNY PETR

1. patro domacnost u
Treka z lipy

14:00 - 14:30
Nakupy na prani
klienta
1. patro domacnost

u Trcka z lipy

14:45 - 15:30
Lusténi sudoku
1. patro domacnost
u Treka z lipy
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10:00 - 11:00
Hudebni kviz

1. patro domacnost
u Tréka z lipy

14:30 — 15:15
Povidani si o znamych
osobnostech
1. patro domacnost u

Trcka z Lipy
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10:00-11:15
Geometrickda MANDALA
1. patro domacnost u
Tréka z lipy

14.30 - 15:30
Zasazovani rostlin
Hobby mistnost

14:30 - 15:30
Trénink paméti
1. patro domacnost
u Trcka z lipy
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14:00- 15:15
Peceni buchet
Hobby mistnost
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08:30 — 09:15
Hra clovéce, nezlob

se

1. patro domacnost
u Trcka z lipy
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14:30- 16:00
Tanecni zabava
Fitness centrum

10:00-11:15
Zabavny kufrik

1. patro domacnost
u Trcka z lipy




