
    Plán aktivit domácnost u Trčky z Lípy/17. týden 

  

26. duben 
pondělí 

27. duben 
úterý 

28. duben 
středa 

29. duben 
čtvrtek 

30. duben 
pátek 

1. květen 
sobota 

       2. květen 
neděle 

 

 
09:30 – 10:00 

Ranní posezení 
u novin 

1. patro domácnosti 
u Trčků z lípy 

 

 
10:15– 11:00 

Dopolední rozcvička 
Fitness centrum 

 

 

14:30– 15:15 
Příprava na pálení 

čarodějnic 
Hobby místnost 

 

 
 

 
9:00 – 10:00 
Sluneční jóga 

Fitness centrum 
 
 
 
 
 
 
 

 

14:30– 15:15 
Společenské hry 

 1. patro domácnosti 
u Trčků z lípy 

 
 

 
 

 

 
 

9:00 – 10:00 
Relaxační cvičení 

1. patro domácnosti 
u Trčků z lípy 

 

 
10:30 – 11:15 
Slovní kopaná 

1. patro domácnosti 
u Trčků z lípy 

 

 

14:30  
Poslech hudby 

1. patro domácnost 
u Trčků z lípy 

 

 
10:15 – 11:30 
Hra „Kuželky“ 

1. patro domácnosti 
u Trčků z lípy 

 

 
13:00  

Pedikúra  
1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 
 

 

14:30 – 15:15 
Hra „Prší“ 

1. patro domácnost 
u Trčků z lípy 

 
 

 
10:30  – 11:15 

Cvičení s míčem 
Fitness centrum 

 

 

14:30 – 16:00 
Poslech hudby 

1. patro domácnost 
u Trčků z lípy 

 
 

 
16:30 – 18:00 

Pálení čarodějnic 
1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 
      

 
9:00 – 10:00 

Cvičení „Pozdrav 
slunci“ 

Fitness centrum 
 

 

 

 

14:30 – 16:00 
Kreativní dílna 

„1. Máj“ 
Hobby místnost 

 

 
09:30 – 10:30 

Předčítání 
na domácnosti 

1. patro domácnosti 
u Trčků z lípy 

 
 

 

 

14:30 – 16:00 
Luštění sudoku 

a křížovek 
1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 


