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Presnidavka

Polévka obéd

Oblozeny talifek
vysocinou, syrem a
zeleninou, krajené maslo,
pecivo, ¢aj nebo kava s
milékem (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Cizrnovy krém se
zakysanou smetanou a
houskovymi krutony
(1,3,7,9)

Kynuté buchty s
tvarohovou naplni, bila
kava nebo €aj (1,3,7)

Jable€né pyré s dyni

Kureci vyvar s hraskem a
téstovinovou ryzi (1,3,7,9)

Pazitkova pomazanka s
krajenym vejcem,
zeleninova obloha, bila
kava nebo €aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Drstkova polévka (1,9)

Jahlova kase s ovocem,
pecivo, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,3,7)

Krajena zelenina dle denni
nabidky

Kminova s vejcem (1,3,7,9)

Talifek s kureci pénou a
krajenou zeleninou,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar se zeleninou
a jatrovou zavarkou
(1,3,7,9)

Croissant s maslem a
dzemem, kakaovy napoj
nebo €aj (1,3,7)

Ovocny jogurt, bilé pecivo
(1,3,7)

Mrkvovo hraskovy krém s
kari a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Michana vejce se
smetanou na cibulce,
zeleninova obloha, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Drubezi vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Menu obéd 2

Zapecené fleky s uzenym
masem a vejcem, fez
kyselé okurky, pivo
(1,3,7,10)

Grilovany hermelin,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka, pivo

(3,6,7,9,10)

Kure ala bazant, indicka
ryze s mrkvi (1,7,9)

Houbovy nakyp,
sterilovana okurka (1,3,7)

Rybi filé dusené v
zeleniné, petrzelkové
brambory (7,9)

Pardubické pernikové
knedliky s tvarohovym
prelivem (1,3,7)
Nedoporucujeme
objednavat pro dietu €.9

Frankfurtska hovézi
pecené, dusena zeleninova
ryze, pivo (1,7,9)

Spagety po uhlifsku
sypané syrem (1,3,7)

Veprovy jazyk s kienovou
omackou, houskové
knedliky, pivo (1,3,7,9)

Brambory zapecené se
zeleninou a syrovou
omackou (3,7,9)

PsStrosi vejce s
bramborovou kasi (1,3,7)

Fazolovy gulas, pecivo
(1,3,7,9)

Pecené vepiové koleno,
dusené bilé zeli, chlupaté
knedliky, pivo (1,3,7,10)

Tvarohové placicky s
rozinkami a Svestkovym
rozvarem sypané
skoficovym cukrem (1,3,7)
Nedoporuc€ujeme pro dietu
¢.9

Dezert/salat

Michany zeleninovy salat

Ledovy salat s krajenou
zeleninou

Mrkvovy salat s broskvemi

Rajcatovy salat s cibulkou
a petrzelkou

Mandarinkovy kompot

Sterilovana ¢ervena repa s
¢inskym zelim a kapii

Ovocny kompot

Svacina

Makovy fez s vanilkovym
krémem (1,3,7,8)

Lity mrizkovy kolac s
tvarohem a jablky (1,3,7)

Oblozeny chlebicek s
tavenym syrem a rajcaty
(1,3,7)

Banan v ¢okoladé (6,7,8)

Kakaovy termix (7)

Puncovy fez (1,3,7)

Jahodovy pohar se
Slehackou (7)

Vecere

Vaje€na omeleta s
hraskem, petrzelkové
brambory (1,3,7)

Sunkova péna, krajena
zelenina, pecivo (1,3,7)

Pecena vinna klobasa,
petrzelkové brambory
(1,3,7,10)

Bramborové Sisky s
opecenou strouhankou
(1,3,7)

Salat z krabich ty€inek s
jablky, krajena zelenina,
peéivo (1,3,4,7,9,10)

Cuketova nadivka, krajena
rajcata, pecivo (1,3,7)

Lehky bramborovy salat se
Sunkovym salamem,
peéivo (1,3,7,9,10)

Druha vecere
uréeno pro dietu
€. 9

Slehany tvaroh s kapiemi,
tmavé pecivo (1,7)

Platkovy syr, ovoce, tmavé
peéivo (1,7)

Tmavé pecivo s maslem a
rajéaty (1)

Chléb s pastikou a
zeleninou (1,7)

Ovocna presnidavka, tmavé
pecivo (1)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pecivo
(1,7)

Tmavé pecivo s tavenym
syrem a zeleninou (1,7,9)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni p¥ipravit i v dietnich Gpravéch, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("3védsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILI:

Monika Peskova
a
Jirka Horalek




