
    Plán aktivit domácnost u Trčky z Lípy/18. týden 

  

3. květen 
pondělí 

4. květen 
úterý 

5. květen 
středa 

6. květen 
čtvrtek 

7. květen 
pátek 

8. květen 
sobota 

       9. květen 
neděle 

DEN SLUNCE DEN HASIČŮ DEN EVROPY   DEN VÍTĚZSTVÍ DEN MATEK 

Svátek slaví 
Alex 

Svátek slaví 
Květoslav 

Svátek slaví 
Klaudie 

Svátek slaví 
Radoslav 

Svátek slaví 
Stanislav 

 Svátek slaví 
Ctibor 

 
 

 
10:30 – 11:15 

Ranní protažení těla 
1. patro domácnosti 

u Trčků z Lípy 
 

 

 

14:30 – 16:00 
Úniková hra 
„bludiště“ 

1. patro domácnost 
u Trčků z lípy 

 
 

 
10:30 – 11:00 

Nákupy na přání 
klienta 

1. patro domácnosti 
u Trčků z Lípy 

 
 

 
14:45 – 16:00 

Cvičení „Hasiči“ 
Fitness centrum 

 
 

 
10:30 – 11:15 

Ranní posezení u kávy 
1. patro domácnosti 

u Trčků z lípy 
 
 
 

 
14:30 – 15:30 

Evropské země 
1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 
 

 
10:30 – 11:30 

Muzikoterapie 
1. patro domácnosti 

u Trčků z lípy 
 
 
 

 
13:00  

Pedikúra  
1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 
 
 

 
10:30  – 11:00 

Cvičení  
Fitness centrum 

 
 
 

 
14:45 – 16:00 

Kreativní dílna 
1. patro domácnost 

u Trčků z lípy 

 
 

 
10:30 – 11:00 

Zamotaný příběh 
1. patro domácnost u 

Trčků z Lípy 
 

 

 
14:45 – 15:45 

Cvičení s gumou 
Fitness centrum 

 

 
 

 
09:30 – 10:30 

Grafické mandaly 
1. patro domácnosti 

u Trčků z Lípy 
 
 
 

 

14:45 – 16:00 
Výroba přání 
„Den matek“ 

1. patro domácnost 
u Trčků z lípy 


