
     Plán aktivit na tento týden /32. týden 

 

9.srpen 
pondělí 

10.srpen 
úterý 

11.srpen 
středa 

12.srpen 
čtvrtek 

13.srpen 
pátek 

14.srpen 
sobota 

15.srpen 
neděle 

       

Svátek slaví 
Roman 

Svátek slaví 
Vavřinec 

Svátek slaví 
Zuzana 

Svátek slaví 
Klára 

Svátek slaví 
Alena 

Svátek slaví  
Alan 

Svátek slaví 
Hana 

 

           

 
Luštění sudoku 
10:30 - 11:30  

1.patro domácnost 
Trčků z Lípy, 

Klášterní 
2.patro domácnost 

Krále Jana 
 
 

 
Společné cvičení  

14:30 - 15:30  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy, 
Klášterní 

 

      

 
Procházka zahradou 

10:30 - 11:30 
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 
 

 
Poslech hudby 
14:30 - 15:30 

1.patro domácnost 
Trčků z Lípy,  

Klášterní 
2.patro domácnost 

Krále Jana 

             

 
Kreativní dílna 

„Lapač snů“ 
10:30 – 11:30 

Hobby místnost 
 

 
 
 
 

 
Společné cvičení 

14:30 – 15:30 
2.patro domácnost 

Krále Jana 

 

 
Pohybové hry s míčem 

10:30 - 11:00  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

11:00 – 11:30 
2.patro domácnost 

Krále Jana 
 

 
Procházka zahradou 

14:30 - 15:30 
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

          

 
Dámský klub 
10:00-10:45 

1.patro domácnost 
Trčků z Lípy,  

Klášterní 
10:45 – 11:30 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

       
 

 
Společné cvičení  

14:30 - 15:30  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy, Klášterní 

 

 
Společenské hry 

10:30 - 11:30  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 

 
Individuální aktivity s 

pečovateli 
15:30 - 16:30 

1.patro domácnost 
Trčků z Lípy,  

Klášterní 
2.patro domácnost 

Krále Jana 

        

 
Procházka zahradou 

10:30 - 11:30  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy, 
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 
 

 

Předčítání s 
pečovateli 

15:30 - 16:30  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 


