
     Plán aktivit na tento týden /33. týden 

 

16. srpen 
pondělí 

17. srpen 
úterý 

18. srpen 
středa 

19. srpen 
čtvrtek 

20. srpen 
pátek 

21. srpen 
sobota 

22. srpen 
neděle 

       

Svátek slaví 
Jáchym 

Svátek slaví 
Petra 

Svátek slaví 
Helena 

Svátek slaví 
Ludvík 

Svátek slaví 
Bernard 

Svátek slaví  
Johana 

Svátek slaví 
Bohuslav 

 

 

 
Procházka zahradou 

10:30 - 11:30 
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 

 
Odpolední posezení 

na terase u kávy 
14:30 – 15:00 

1.patro domácnost 
Trčků z Lípy, 

Klášterní 
15:00 – 15:30 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 

 
Pohybové hry s 

míčem 
10:30 - 11:00  

1.patro domácnost 
Trčků z Lípy,  

Klášterní 
11:00 – 11:30 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 
Společenské hry 

14:30 - 15:30  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

             

 
Relaxační cvičení 

10:30 – 11:30 
1.patro DZR 
2.patro DS 
Taneční sál 

 
 
 

 
Společné cvičení 

14:30 – 15:30 
2.patro domácnost  

Krále Jana 

 

 
Poslech hudby 
10:00 - 11:00 

1.patro domácnost 
Trčků z Lípy,  

Klášterní 
2.patro domácnost 

Krále Jana 
 

 
Společné cvičení  

14:30 - 15:30  
1.patro domácnost  

Trčků z Lípy, Klášterní 

          

 
Kreativní dílna 
10:10 – 11:30 

Hobby místnost 
 
 
 
 
 

 
Společné cvičení  

14:30 - 15:30  
2.patro domácnost  

Krále Jana 

 

 
Společenské hry 

10:30 - 11:30  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 

 
Procházka zahradou 

14:30 - 15:30 
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 

Krále Jana 

        

 
Individuální aktivity 

s pečovateli 
15:30 - 16:30 

1.patro domácnost 
Trčků z Lípy,  

Klášterní 
2.patro domácnost 

Krále Jana  

 

Předčítání s 
pečovateli 

15:30 - 16:30  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 


