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SENECURA
SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 20.9. do 26.9.2021

seneCura CHOTEBOR
.
Pondéli Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20.9. 21.9. 22.9. 23.9. 24.9. 25.9. 26.9.
Slehany tvaroh s modrvm Oblozeny talifek s mékkym
- - . Pomazanka z kratiho masa, Bily jogurt s ovocem a . y tvaron 'y Oblozeny talifek s rajcaty a salamem a platkovym Koblihovy Satecek s
, . Skoricové Sidlo, marmelada, re . . . > - . syrem, krajena zelenina, . . a . fe f . ,
Snidané krajena zelenina, pecivo, miisli, pe€ivo, kava s vajickem, pomazankové syrem, krajena zelenina, jablkovou naplni, kakaovy

bila kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

bila kava nebo ¢€aj (1,3,7,10)

mlékem nebo ¢aj (1,3,7,8)

pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

maslo, pecivo (1,3,7)

pecivo, kava s mlékem nebo
€aj (1,3,7)

napoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Zeleninova presnidavka s
bazalkou, pecivo (1,3,7,9)

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jable¢éné pyré s jahodami

Domaci jableény kompot se
skorici a medem

Miécny napoj, pecivo (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar se zeleninou a
vajeénym drobenim )1,3,7,9)

Rajcatovy krém se
zakysanou smetanou a
bazalkovymi krutony
(1 535759)

Kureci vyvar se zeleninou a
smazenym hraskem/1,3,7,9/

Mad'arska bramborova s
paprikou a kudrnkou (1,7,9)

Lusténinova se zeleninou a
opecenou cibulkou (1,7,9)

Uzena s mlékem a zeleninou
se zaslehanym vejcem a
syrovymi krutony (1,3,7,9)

Slepici vyvar se zeleninou a
tyrolskymi knedlicky
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Teleci kostky v silné st'avé s
korenovou zeleninou,
karlovarské knedliky
(1,3,7,9)

Pecené kureci stehno po
myslivecku, duSena
zeleninova ryze,(1)

PInény zelny list mletym
masem, brambor, pivo
(1,3,7)

Veprové zadélavané v
hrasku, varené téstoviny se
strouhanou karotkou (1,3,7)

Zvérinové karbanatky,
pecené brambory,
brusinkova omacka (1,3,7,9)

Kureci Ondras, zelny salat s
mrkvi a kienem, pivo
(1,3,7,10)

Pecené veprové karé
Spikované anglickou
slaninou, smetanovy
Spenat, bramborové
knedliky se smazenou
cibulkou, pivo (1,3,7)

Menu obéd 2

Kapustové karbanatky s
uzenym masem,
bramborova kase (1,3,7)

Fazolky na smetané, vejce
na tvrdo, petrzelkové
brambory (1,3,7)

Chlupaté knedliky se zelim a
restovanou slaninou
(1,3,7,10)

Bramborové Sisky sypané
makem s povidlovou
omackou (1,3,7,8)
nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Zapecené téstoviny s
uzenym masem, fez
sterilované okurky (1,3,7,10)

Kuskusové rizoto s kari a
pecenou zeleninou sypané
balkanskym syrem (1,7,9)

Livance ze zakysané
smetany s ovochym
prelivem sypané
mouckovym cukrem (1,3,7)
nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Dezert / salat

Zeleninovy salat

Broskvovy kompot

Salat ze sterilované zeleniny

Listova mfizka s jahodami
(1,3,7,8)

Ledovy salat s rukolou a
rajCaty

Pernik s jahodovou
marmeladou (1,3,7,8)

Mrkvovy salat s
pomeranéovym dzusem

Svacina

Francouzsky makovy kolaé
(1,3,7)

Slehany tvaroh s jablky (7)

Oblozeny chlebic¢ek
(1,3,7,10)

Ovocny jogurt (7)

Jogurtovy biskvit s
jahodami (1,3,7)

Zeleninova pizza (1,7)

Mandarinkovy pohar se
Slehac¢kou (7)

Vecere

Pecena treska s grilovanou
zeleninou, petrzelkové
brambory (1,3,4,7,9)

Prejt podavany s kienem a
hof¢ici, kysela okurka,
pecivo, pivo (1,3,7,1

Téstovinovy salat se
zeleninou a tunakem
(1,3,4,7)

Gothaj s cibuli a octem,
chléb, pivo (1,3,7)

Kureci flamendr, chléb, pivo
(1,3,7,9,10)

Jahlova kase lesnim ovoce
(1,7)

Buity na ¢erném pivu a
zeleniné, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Jable¢né pyré s jahodami,
tmavé pecivo (7)

Celozrnné pecivo, lucina,
krajena zelenina (1,3,7,8)

Tmavé pecivo s tavenym
syrem a zeleninou (1,7,9)

Platkovy syr, ovoce, tmavé
pecivo (1,7)

Ovocna presnidavka, tmavé
pecivo (1)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pecivo
(1,7)

Chléb s pastikou a rajéetem
(1,7)

Alergeny vyznaceny v zdvorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("$védsky stdl")

PREJEME VAM

DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:
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