
     Plán aktivit na tento týden /38. týden 

 

         20.září 
pondělí 

         21.září 
úterý 

22.září 
středa 

23.září 
čtvrtek 

24.září 
pátek 

25.září 
sobota 

26.září 
neděle 

2010-otevřen 
Pražský okruh 

1946-narodila se 
Daniela Kolářová 

1575-korunovace 
Rudolfa II 

1875-první linka koňské 
tramvaje v Praze 

1946-se narodil 
zpěvák Jan Nedvěd 

2013-Armáda spásy je 
oficiální církví 

1953-otevřen 
Letenský tunel  

Svátek slaví 
Oleg 

Svátek slaví 
Matouš 

Svátek slaví 
Darina 

Svátek slaví 
                 Berta 

Svátek slaví 
Jaromír 

Svátek slaví  
Zlata 

Svátek slaví 
Andrea 

 

            
Trénink paměti 

10:00-11:30  
1.patro domácnosti 

Trčků z Lípy 
 Klášterní 

  

           
Společné cvičení 

14:30 – 15:00 
1.patro domácnost 

Klášterní 

 
          Hra „Kvíz“    
       15:00-16:00 
  2.patro domácnost 

Krále Jana 

          
Kreativní dílna 
10:30 – 11:30 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 
         Společné cvičení 

14:30 – 15:00 
2.patro domácnost 

Krále Jana 

 
Kreativní dílna 
14:00 – 15:00 

  1.patro domácnost  
Klášterní 

15:00-16:00 
Trčků z Lípy 

 
Kreslení  podle čísel 

10:30 – 11:30 
1.patro domácnosti 

Trčků z Lípy 
 Klášterní 

            
Společné cvičení 

14:30 – 15:00 
1.patro domácnost             

Trčků z Lípy 

           
Hádej kdo jsem 

„Slož mě“ 
15:00 - 16:00 

2.patro domácnost  
Krále Jana 

 
Kreativní dílna 
10:30 – 11:30 

2.patro domácnost  
Krále Jana 

 
  Společné cvičení 

         14:30 – 15:00 
2.patro domácnost 

Krále Jana 

           
Grafické mandaly 

14:00-15:00 
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy 
15:00-16:00 

Klášterní 

 
Společné čtení 

10:00-11:30 
1.patro domácnosti 

Trčků z Lípy 
 Klášterní 

 
Trénink paměti 

14:00 – 15:00 

2. patro domácnost 

Krále Jana 

 
„Rébusy“ 

15:00 – 16:00 

1.patro domácnost 

 Klášterní,Trčků z Lípy 

 

 
Individuální aktivity s 

pečovateli 
10:30 - 11:30  

1.patro domácnost 
Trčků z Lípy,  

Klášterní 
2.patro domácnost 

Krále Jana 

 
Společenské hry 

14:00 - 16:00  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

        

         
Procházka zahradou 

10:00 – 11:30 
1.patro domácnost 

Klášterní, Trčků 
z Lípy 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 

 

Odpoledne s 
hudbou 

14:30 - 16:30  
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy,  
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 
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