@

SENECURA

JIDELNI LISTEK od 25.4.2022 do 1.5.2022

seneCura SENIORCENTRUM DOPLNIT

. "
Pondeéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
25.dubna 26. dubna s 27. dubna 28. dubna e 29. dubna 30. dubna 1.kvétna

Snidané

Sateéek s naplni, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7,8)

Oblozeny talirek se
Sunkovym salamem s
krajenou zeleninou a

maslem, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Bily jogurt s dzemem,
maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Kobliha s merunkovou
marmeladou, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Sunkova péna, krajena
zelenina, pec€ivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Zeleninova pomazanka s
rapikatym celerem, chléb,
bila kava nebo ¢aj /1,3,7,9/

Domaci lity kolac s
ovocem a drobenkou,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Miéény napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Loupak (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Polévka obéd

Pérkova s vejcem (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zemlovymi knedli¢ky
(1,3,7,9)

Zeleninovy krém se
smazenou houskou
(1,3,7,9)

Syrova polévka s
chlebovymi krutony
(1,3,7,9)

Kminova polévka se
zeleninou (1,3,7,9)

Drstkova polévka z hlivy
ustiicné (1,9)

Drabezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Hovézi kostky po
znojemsku, houskovy
knedlik (1,3,7,10)

Vidensky fizek s tradiénim
bramborovym salatem
(1,3,7,10)

Téstoviny s omackou z
drcenych rajéat s mletym
masem sypané syrem
(1 !3!7!9)

Tyrolské Spekové knedliky
s houbovou omackou
(1,3,7)

Luhac€ovicky Spacek,
duseny Spenat,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Kureci nudli¢ky na kari,
dusena zeleninova ryze
(1,7,9)

Veprova plec peéena na
¢erném pivu, stouchané
brambory s jarni cibulkou

(1,3,9)

Menu obéd 2

Cizrnova kase s
grilovanou zeleninou a
dipem ze zakysané
smetany (7)

Alpsky knedlik plnény
povidly s vanilkovou
omackou sypany makem s

mouckovym cukrem
(1,3,7,8) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Smazeny kvétak,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka
(1,3,6,7,9,10)

Grostl - brambory s
kapustou, susenou
Sunkou a sazenym vejcem

3)

Zeleninovy bulgur sypany
balkanskym syrem (1,7,9)

Smazené rybi filé,
bramborova kase, fez
citronu (1,3,4,7)

Ryzova kase s malinami
(7) Nedoporu€ujeme pro
dietu €.9

Dezert/salat

Mrkvovy salat s
pomeranci

Merunkovy kompot

Ovocny salat

Zelny salat

Povidlovy kolac¢ (1,3,7,8)

Okurkovy salat

Ovocny kompot

Svacina

Oblozeny chlebi¢ek s
turistickym salamem
(1,3,7,10)

Linecka kolec¢ka (1,3,7)

Smazenka - chléb ve
vaji€ku s krajenou
zeleninou (1,3,7,9,10)

Viderisky sacher se
Slehackou (1,3,7)

Tvarohovy dezert (7)

Domaci babovka (1,3,7)

Zmrzlina (7)

Vecere

Bramborova polévka s
kapustou, pecivo (1,3,7,9)

Specle se syrem a
smazenou cibulkou

Masova pomazanka,
horcice, sterilovana
okurka, pecivo (1,3,7,10)

Cisarsky trhanec s
prelivem z lesniho ovoce

Salat z krabich tyc¢inek,
pecivo (1,3,4,7,9,10)

Veprova tlaéenka s cibuli
a octem, chléb, pivo (1)

Oblozeny talifek se
Slehanou nivou, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢.9

Tmavé pecivo, maslo,
pastika (1,3,6,7)

Tmavé pecivo se zervé a
okurkou (1,3,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1,7)

Tmavé pecivo s maslem a
strouhanym syrem, fez
rajcete (1,7)

Bily jogurt, dia dzem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo, platkovy
syr, jablko (1,7)

Pazitkova pomazanka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zdvorce za pokrmem.
Na pozddani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

VASE JMENO
S KOLEKTIVEM




