
     Plán aktivit na tento týden /19.týden 
9.května 
pondělí 

10.května 
úterý 

11.května 
         středa 

12.května 
čtvrtek 

13.května 
pátek 

14.května 
sobota 

15.května 
neděle 

       

Svátek slaví 
Ctibor 

Svátek slaví 
Blažena 

Svátek slaví 
Svatava 

Svátek slaví 
Pankrác 

Svátek slaví 
Servác 

Svátek slaví 
Bonifác 

Svátek slaví 
Žofie/Sofie 

 

 
Trénink paměti 

„Vybarvi a poznej“ 
10:00 – 11:00 

1.patrodomácnosti 
Trčků z Lípy,Klášterní 

 

 
Společné cvičení 

14:30 – 15:00 
1.patro domácnost 

Klášterní 

 
Trénink paměti 

14:30-15:30 
2.patro domácnost 

Krále Jana 
 

 
Kreativní dílna 

„Květinový den“ 
10:00-11:00 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 
Společné cvičení 

14:30 – 15:00 
2.patro domácnost 

Krále Jana 

 
Kreativní dílna 

„Květinový věnec“ 

15:00 – 16:00 

1.patro domácnosti 

Klášterní,Trčků z Lípy 

 
Kreativní dílna 
Květinový den“ 

10:00-11:00 
1.patro domácnosti 

Trčků z Lípy,Klášterní 

 
Společné cvičení 

14:30 – 15:00 
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy 

 
Společenské hry 

15:00-16:00 
2.patro domácnost 

Krále Jana 

 

 
Sázení balkónových 

květin 
10:00 - 11:30 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 
Společné cvičení 

14:30 – 15:00 
2.patro domácnost 

Krále Jana 

 
Trénink jemné 

motoriky „Korálky“ 
15:00-16:00 

1.patro domácnosti 

Klášterní,Trčků z Lípy 

 
Společenské hry 

10:00 – 11:00 

1.patro domácnosti 

Trčků z Lípy,Klášterní 

 

 

 

 
Posezení s kávou na 

terase 

15:00-16:00 

2.patro domácnost 

Krále Jana 

 

 
Omalovánky s 

pečovateli 
10:00 - 11:30 

1.patro domácnost 
Trčků z Lípy, 

Klášterní 
2.patro domácnost 

Krále Jana 

 

 
Protažení s 
pečovateli 

15:00 – 16:00 
1.patro domácnost 

Klášterní, Trčků z Lípy 
2.patro domácnost 

Krále Jana 
 

 
Individuální aktivity 

s pečovateli 
10:00 – 11:30 

1.patro domácnost 
Klášterní, Trčků 

z Lípy 
2.patro domácnost 

Krále Jana 
 

 
Procházka zahradou 

14:00 - 16:00 
1.patro domácnost 

Trčků z Lípy, 
Klášterní 

2.patro domácnost 
Krále Jana 

 
 

 


