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SENECURA SENIORCENTRUM d b v d 6 b v O 3
CHOTEBOR JIDELNI LISTEK od 20. brezna do 26. brezna 202
_ . U ra Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
ZINOT POHERACLUIE S MAMI
20. biezna 21. bfezna 22. bfezna 23. bfezna 24. brezna 25. bfezna 26. brezna
Oblozgny talirek s r’neI’(kym fLox I?Inena vejce zloytkovou Pazitkova pomazanka s Oblozeny talifek se Sunkou a
salamem, taveny syr, Ovesna kase se smetanou a . . .. s pénou, zeleninova obloha, . . . . v s . e . .
. . e . 2. . o Maslo, dzem, pecivo, bila o . paprikou, krajena zelenina, Jableéna méchurka, bila syrem, krajena zelenina,
Snidané krajena zelenina, pecivo, boriivkami, bila kava " . . pecivo (Dansko) - . . . . < . <
. . e & 2 kava nebo €aj ( 1,3,7) . . kava s mlékem nebo ¢€aj kava nebo €aj (1,3,7) maslo, pecivo, kava s
kava s mlékem nebo ¢aj (Svédsko) (1,7,8) (1,3,4,7,9,10) Kava s mlékem . g
oy (1,3,7) mlékem nebo €aj (1,3,7)
(1,3,7) nebo ¢aj
Ovocna pfeshidavka se Cokoladovy puding s kavou
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky v presnlc: Maslové susenky (1,3,7) sypany mletymi ofechy - Ovoce dle denni nabidky Mlé€ny napoj, pecivo (7) Ovocna presnidavka
Svestkami (Svédsko) .
Finsko (3,7,8)
; Tradiéni uterni polévka
Polévka obéd Zampionovy krém s (kroupova s veprovym

Frankfurtska polévka s
parkem (1,7)

opecenou houskou (1,3,7) masem a zeleninou —

Spenatova polévka se
Svédsko) (1,3,7,9)

Rajska s téstovinovou ryzi
zloutkem ( Norsko) (1,3,7,9)

Krém z fimského hrachu s
Hovézi vyvar se zeleninou a

prazenou anglickou slaninou
(1,3,7,9) drozd’ovym kapanim (1,3,7,9) a ope¢enym chlebem
(1 !3!7!9)
Masové kulicky s
_— . Losos s holandskou . . . .. .z
Kureci steak se syrem, e . e e L petrzelkovymi bramborami, T Veprova plec dusena po L. . . .
. . P . | omackou a gratinovanou Hovézi pe€ené na slaniné, < x Peéené kufeci stehno, , - . Kufreci fizek v syrové krusté,
Menu obéd 1 sSunkou a broskvi, pazitkové v r s - p houbovou omackou a . . . mad'arsku, téstoviny L.
bramborovou kasi (Dansko) | celozrnné knedliky (1,3,7) . S &L dusena zeleninova ryze (1,7) bramborova kase (1,3,7)
brambory (1,7) brusinkami (Svédsko) (1,3,7,9,10)
(3!4!7!9)
(1,3,6,7,10)
Kynuté knedliky s ovocem
Srbské zeleninové rizoto Kure pecené s petrzelkou, | Smazeny kvétak, petrzelové Rybi nakyp s rajéatovou sypane strouhianyrr! Tofu na zampionech, Zapecené p_alacm!w S
M . . . . i . . . A . < x iy tvarohem a moucékovym - . tvarohem a rozinkami (1,3,7)
enu obéd 2 sypané balkanskym syrem | bramborovy salat (Dansko, | brambory, tatarska omacka omackou a ryzi (Finsko) A Stouchané brambory s - .
& 2 cukrem prelité maslem . nedoporuc¢ujeme pro dietu
(7) Svédsko) (1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10) (3,4,7,10) L porkem (4,7) v
(1,3,7) nedoporucéujeme pro ¢.9
dietu ¢.9
Dezert / salat DViiovy kompot Fazolkovy salat s rajCaty Mandarinka Smiseny zeleninovy salat Zeleninovy salat nebo le d:?:,d mkvsigll(gt:np])aai_i‘t)kc::‘,tem Strouhana mrkev s
ynovy komp (Norsko) (10) (Svédsko) (9) ovocny kompot y ) log pomeranéi
Omeleta s pomeranci a . . L o ‘x
Svagina Tvarohova babovka (1,3,7) liskovymi ofisky Pernik s marmeladou | Jablecny dort s drobenkou | Lity kolac s ovocem a Banan Eokoladovy Fez (1,3,7,8)
. (1,3,7,8) (Svédsko) (1,3,7,8) drobenkou (1,3,7)
(Finsko)(3,7,8)
Sekana s hoicici a kyselou Mas’ove plvac!cky se s"l‘[‘.'f'oy Téstoviny se syrovou Kureci salat s redkvickami a | Cikanska pecené s krajenou . . . . . x -
. . g a syrem (Svédsko) horéiéna ‘< Y A - . o Knedliky s vejci, sterilovana | Bramborovy gulas, pecivo
Vecere okurkou, chléb, pivo omacka. zelnv salat. beivo omackou a kurecim masem krevetami, bilé pecivo zeleninou, maslo, pecivo okurka (1,3,7,10) (1,3,7)
(1,3,7,10) ’ 13 37’ 10) P (1,3,7) (Norsko) (1,3,7,9,10) (1,3,7) e ™
QrUha vecere Chlel? S pomazzinkovym Tmavé pecivo s pastikou, | Chléb s maslem a rajcetem | Tmavé pecivo, ovocna dia | Platkovy syr, jablko, tmavy vBll.y Jogurt s c’ha - . -
urceno pro dietu maslem a krajenou . . . oz " zavareninou, tmavé pecivo Dia susenky (1,3,7,8)
. . salatova okurka (1,3,7) (1,7) presnidavka (1) chléb (1,7)
¢.9 zeleninou (1,7) (1,7)
Alergeny vyznaleny v zdvorce za pokrmem.
Na pozadani lze pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni stanoveno jinak. U

snidani a veéefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("svédsky stal")
Pokrmy jsou uréené k pfimé spotiebé

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDLA PRO VAS S LASKOU PRIPRAVILI:

MONIKA PESKOVA s
kolektivem




