
   Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř
Pondělí

11. prosinec
Úterý

12. prosinec
Středa

13. prosinec
Čtvrtek

14. prosinec
Pátek

15. prosinec
Sobota

16. prosinec
Neděle

17. prosinec

Svátek slaví

Dana

Svátek slaví

Simona

Svátek slaví 

Lucie

Svátek slaví

Lýdie

Svátek slaví

Radana

Svátek slaví

Albína

Svátek slaví

Daniel

9:00
-

9:30

     Individuální aktivity
 Klášterní, Trčků z Lípy, Krále Jana                                                                                  

Malování s
pečovateli
Trčků z Lípy, 

Klášterní,

Krále Jana

Puzzle s
pečovateli
Trčků z Lípy

Klášterní

Krále Jana

10:00
-

11:00

Zdobení
Vánočního stromu

Krále Jana

Vánoční příběhy
Klášterní, Trčků z Lípy

 Deskové hry
Klášterní, Trčků z Lípy Hádej kdo jsem

Trénink paměti
Klášterní, Trčků z Lípy

Vánoce ve světě
Klášterní, Trčků z Lípy MŠ Svojsíkova

Krále Jana

14:30
-

15:00
Individ. aktivity

Klášterní

Skupinové cvičení
Krále Jana

Individ. aktivity
Trčků z Lípy Vystoupení

dechového
orchestru

17:00

Krále Jana,

Klášterní,

Trčů z Lípy

Skupinové cvičení
Krále Jana

Poslech hudby
s pečovateli
Trčků z Lípy, 

Klášterní,

Krále Jana

Taneční
vystoupení

Jídelna
Trčků z Lípy, 

Klášterní,

Krále Jana

15:00

-

16:00 Canisterapie
Klášterní, Trčků z Lípy

Rohlíčky
Krále Jana

Kreativní dílna
Stromy z papíru

Klášterní, Trčků z Lípy

Vánoční pohledy
Krále Jana


