
   Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř
Pondělí
1. leden

Úterý
2. leden

Středa
3. leden

Čtvrtek
4. leden

Pátek
5. leden

Sobota
6. leden

Neděle
7. leden

Svátek slaví

Nový rok

Svátek slaví

Karina

Svátek slaví 

Radmila

Svátek slaví

Diana

Svátek slaví

Dalimil

Svátek slaví

Tři Králové

Svátek slaví

Vilma

9:00
-

9:30

     Individuální aktivity
 Klášterní, Trčků z Lípy, Krále Jana                                                                                  

Tří králová
sbírka
10:00

Trčků z Lípy, 

Klášterní,

Krále Jana

Ergokoutek
Trčků z Lípy

Klášterní

Krále Jana
10:00

-
11:00

Povídání  u kávy
s pečovateli

Klášterní, Trčků z Lípy

Nový rok ve světě
Klášterní, Trčků z Lípy

Historie Tří králů
Klášterní, Trčků z Lípy

Malování s
pečovateli

Klášterní, Trčků z Lípy

Kreativní dílna
Tři králové

Klášterní, Trčků z Lípy

14:30
-

15:00
Individ. aktivity

Klášterní

Skupinové cvičení
Krále Jana

Individ. aktivity
Trčků z Lípy

Canisterapie
Klášterní, Krále Jana

Skupinové cvičení
Krále Jana

Deskové hry s
pečovateli

Trčků z Lípy, 

Klášterní,

Krále Jana

Film na přání
s pečovateli
Trčků z Lípy, 

Klášterní,

Krále Jana
15:00

-

16:00 Povídání  u kávy
s pečovateli
Krále Jana

Novoroční předsevzetí
Krále Jana

Jednohubky
Krále Jana

Filmové pohádky
kvízy

Krále Jana

Světový den Braillova
písma

Krále Jana
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