
   Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř
Pondělí

22. leden
Úterý

23. leden
Středa

24. leden
Čtvrtek

25. leden
Pátek

26. leden
Sobota

27. leden
Neděle

28. leden

Svátek slaví

Slavomír/a

Svátek slaví

Zdeněk

Svátek slaví 

Milena

Svátek slaví

Miloš

Svátek slaví

Zora

Svátek slaví

Ingrid

Svátek slaví

Otýlie

9:00
-

9:30

     Individuální aktivity
 Klášterní, Trčků z Lípy, Krále Jana                                                                                  

Deskové hry s
pečovateli

Klášterní, Krále

Jana, Trčků z

Lípy

Procházka
zahradou

s pečovateli

Klášterní,

Krále Jana,

Trčků z Lípy

10:00
-

11:00

Grafomotorika
Klášterní, Trčků z Lípy

Kreativní dílna
Hanácké kroje

Krále Jana

Cestománie
Klášterní, Trčků z Lípy

Trénink paměti
Klášterní, Trčků z Lípy

Kreativní dílna
Olomouc, Ostrava

Klášterní, Trčků z Lípy

14:30
-

15:00
Individ. aktivity

Klášterní

Skupinové cvičení
Krále Jana

Individ. aktivity
Trčků z Lípy

Olomoucký a
Moravskoslezský

kraj

Ochutnávka

Klášterní, Krále Jana,

Trčků z Lípy

Skupinové cvičení
Krále Jana

Malování
s pečovateli

Klášterní, Krále

Jana, Trčků z

Lípy

Poslech
hudby

s pečovateli

Klášterní,

Krále Jana,

Trčků z Lípy

15:00

-

16:00

 Sázení
hyacintů

Krále Jana

„Hantýrka“ a jiné
zajímavosti

Klášterní, Trčků z Lípy

Pečení frgálů
Krále Jana

Olomoucký a
Moravskoslezský kraj

Kvízy
Krále Jana

Canisterapie
Trčků z Lípy


