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9:30

AN
SeneCura

SEMIORCENTRUM CHOTEBOR

Pondéli
22. leden

Plan aktivit SeniorCentrum Chotébor

Utery
23. leden

Stfeda
24. leden

Ctvrtek
25. leden

Patek
26. leden

Sobota
27. leden

Nedéle
28. leden

Svatek slavi
Slavomir/a

Svatek slavi
Zdenék

Svatek slavi
\WHERE]

Individudlni aktivity

Klasterni, Trcki z Lipy, Krale Jana )

Svatek slavi
Milos

Svatek slavi
Zora

10:00

11:00

Grafomotorika
Klasterni, Trcka z Lipy

Kreativni dilna
Hanacké kroje
Krale Jana
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Cestomanie
Klasterni, Trcka z Lipy

Trénink paméti
Klasterni, Trcka z Lipy
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il
Kreativni dilna
Olomouc, Ostrava
Klasterni, Trckl z Lipy

Svatek slavi
Ingrid
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Deskové hry s
pecovateli

Klasterni, Krale
Jana, Trcki z
Lipy

Svatek slavi
Otylie

=

Prochazka
zahradou
s pecovateli

Klasterni,
Krale Jana,
Trcka z Lipy

Individ. aktivity

A

Skupinové cviceni
Krale Jana

&

Individ. aktivity
Tréka z Lipy

15:00

Sazeni
hyacintd
Krale Jana

Klasterni

A

16:00

+‘@ _~ Canisterapie
L. TrekGzlLi
AN Py

,Hantyrka“ a jiné
zajimavosti
Klasterni, Trckl z Lipy

Peceni frgall
Krale Jana

Olbmoucky'l a
Moravskoslezsky
kraj

Ochutnavka

Klasterni, Krale Jana,
Tréka z Lipy

Skupinové cviceni
Krale Jana

Olomoucky a
Moravskoslezsky kraj
Kvizy
Krale Jana
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Malovani

s pecovateli

Klasterni, Krale
Jana, Trcki z
Lipy

hudby
s pecovateli

Klasterni,
Krale Jana,
Trcka z Lipy




