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SeneCura

Jidelni listek od 8. ledna do 14. ledna 2023

Pondéli
8.leden

Utery
9.leden

Tvarohovd pomazdnka s
paprikou, krdjend zeleninag,

Satecky s borbvkovou néplni,
pecivo, kdva s mlékem nebo

bilda kava nebo ¢qj (1,3,7)

Streda
10.leden

Sunkovy talifek, mdslo,
pecivo, krdjend zelenina, bild

Ctvrtek
11.leden

kakaovy ndpoj nebo &qj

Kobliha plnénd marmeladou,

Patek
12.leden

Syrovy talirek, krajena
zelenina, mdslo, pecivo,

Sobota
13.leden

Povidlové kolace, kakaovy

Nedéle
14.leden

Michanda vejce s pazitkou,

, . L L . . pecivo, kdva s mlékem nebo
p . . kava s miékem nebo ¢qj ndapoj nebo ¢qj (1,3,7,8) . .

&aj (1,3.7) kava nebo ¢qj (1,3,7) (1,3,7) (1.37) ¢qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky Ovocne p)gtjaazb::eekrvene '®PY | Ovoce dle denni nabidky Obl?lzznz;:glclag;cek Ovoce dle denni nabidky Zeleninovy chlebicek Ovoce dle denni nabidky

(1,3,7,8,9,10)

Krém z ¢erného korene s
prazenou anglickou slaninou
a opecenou houskou (1,3,7)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
viasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Borsc¢ se zakysanou
smetanou (1,3,9,10)

Hovézi vyvar se zeleninou a
kapdnim (1,3,7,9)

(1.3.7,9)

Zeleninovy krém s krutony

Bramborova s paprikou
(1,7,9)

Slepi¢i vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Hovézi rosténd na slaniné,
dusenad zeleninovaryie
(1,3.7)

Kativ Sleh s vepiovym
masem, brambordéky
(1,3,7,9,10)

PInéné sladké knedliky
sypané mdkem nebo
tvarohem, prelité maslem
(1,3,7) Nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Balkdanska kotletka
gratinovana se syrem,
opecené brambory (1,7)

Hovézi kostky dusené na

téstoviny (1,3,7)

houbdch a drceném kminu, |kysané éervené zeli, Zemlové

Veprova plec po selsku,

knedliky, pivo (1,3,7)

Peéené kruti prso $pikované

sunkou, mrkvi a pérkem,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou, rozmarynova stava
(1,3.7)

Tarhona s bylinkovou
omdckou a pe¢enou
cuketou s rajcaty a zampiony

(1.7)

Opecené brambory s
pérkem, vepfovym masem a
volskym okem (3)

Soukenicky fizek,
bramborova kase, horéiény
dip s ¢ervenou cibulkou, pivo
(1,3,7,10)

Hrachova kase, sGzené
vejce, smazend cibulka
(1,3,7,9,10)

Smazend brokolice,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka(1,3,7)

Téstovinovy ndkyp s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Pecend treska na rajéatech a
bilém viné, pikantni
zeleninovy pilaf (1,4,7,9,10)

Orechovy biskvit (1,3,7,8) Sopsky salat

Broskvovy kompot

Okurkovy salat s
fedkvickami, koprem a
zakysanou smetanou (7)

Rajcatovy saldt s Cervenou
cibulkou

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat

. , . . . , . . Cokolddovy biskvit s , , L _ ;
Vanilkovy pudink s jahodami Méslové susenky (1,3.7) quo,vnlk s vanilkovym meruiikovou marmelddou Makov,y Io.upak, miléény Mramorové babovka (1,3,7,8) Zmrzllnoyy povhar s ovocema
(3.7) krémem (1,3,7,8) (1,3,7.8) ndpoj (1,3,7,8) slehackou (7)

Houbové flicky s dusenou

Kureci kostky na majorance,
kapustou, pivo (1,3,7,9,10))

téstoviny (1,3,7,9,10)

Bylinkové zervé, pecivo,
krdjena zelenina (1,7)

Vlassky salat, pecivo (1,3,7)

Gulasova s parkem, pecivo
(1,3.7)

Talirek se slehanou nivou,
krdjenou zeleninou a
pecivem (1,3,7)

Vepiové koleno, hoicice,
kien, okurka, chléb, pivo (1)

Taveny syr, tmavé pecivo,

Tmavy chléb, maslo, rajée (7) kr&jend zelenina (1,3,7.8)

Bily jogurt s ovocem (7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Lucina s nivou a rajcaty,
tmavy chléb (1,7)

Na pozdaddni lze pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,

marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky st0l")

Chléb s maslem, sunkou a
zeleninou (1,3,7)

oy

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Monika Peskova a kolektiv
kuchyné. Zména jidelni€ku vyhrazena.

Tmavé pecdivo s pastikou a
zeleninou (1,3,7)

Platkovy syr, ovoce, tmavé
pecivo (1)




