
   Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř
Pondělí

25. březen
Úterý

26. březen
Středa

27. březen
Čtvrtek

28.březen
Pátek

29. březen
Sobota

31. březen
Neděle

31. březen

Svátek slaví

Marián

Svátek slaví

Emanuel

Svátek slaví 

Dita

Svátek slaví

Soňa

Svátek slaví

Taťána

Svátek slaví

Arnošt

Svátek slaví

Kvido

9:00
-

9:30

     Individuální aktivity
 Klášterní, Trčků z Lípy, Krále Jana                                                                                  

Puzzle s
pečovateli

Klášterní, Krále

Jana, Trčků z

Lípy

Individuální
povídání

s pečovateli
Klášterní,

Krále Jana,

Trčků z Lípy

10:00
-

11:00
Boží milosti

Krále Jana

Velikonoční přání
Klášterní, Trčků z Lípy

Trénink paměti
Klášterní, Trčků z Lípy

Barvení vajec
Klášterní, Trčků z Lípy

Grafomotorika 
Klášterní, Trčků z Lípy

14:30
-

15:00

Skupinové cvičení
Krále Jana

Individuální aktivity
Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy

Poslech hudby
s pečovateli

Klášterní, Krále

Jana, Trčků z

Lípy

Vycházka
zahradou

s pečovateli
Klášterní,

Krále Jana,

Trčků z Lípy

14:00

-

15:30 Canisterapie

Klášterní, Trčků z Lípy

Míčkování
Krále Jana

Beseda s m. policií
Jídelna, 13:00

Krále Jana

Barvení vajec 
Krále Jana

Sázení macešek
Krále Jana


