
   Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř
Pondělí

8. duben
Úterý

9. duben
Středa

10. duben
Čtvrtek

11. duben
Pátek

12. duben
Sobota

13. duben
Neděle

14. duben

Svátek slaví

Ema

Svátek slaví

Dušan

Svátek slaví 

Darja

Svátek slaví

Izabela

Svátek slaví

Julius

Svátek slaví

Aleš

Svátek slaví

Vincenc

9:00
-

9:30

     Individuální aktivity
 Klášterní, Trčků z Lípy, Krále Jana                                                                                  

Trénink
paměti s 

pečovateli
Klášterní, Krále

Jana, Trčků z

Lípy

Individuální
povídání

s pečovateli
Klášterní,

Krále Jana,

Trčků z Lípy

10:00
-

11:00
Kosmetický klub

Krále Jana

Deskové hry
Krále Jana

SeneCura kino
Jídelna

Klášterní, Trčků z Lípy,

Krále Jana

Sázení jahod
Klášterní, Trčků z

Lípy

Cestovatel
Jakub Greschl

Andalusie
Krále Jana

14:30
-

15:00

Skupinové cvičení
Krále Jana

Individuální aktivity
Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy Skupinové cvičení

Krále Jana

Poslech hudby
s pečovateli

Klášterní, Krále

Jana, Trčků z

Lípy

Puzzle s
s pečovateli

Klášterní,

Krále Jana,

Trčků z Lípy

14:00

-

15:30

 
Skupinová

canisterapie
Klášterní, Trčků z Lípy

Kreativní dílna
Jarní dekorace

Klášterní, Trčků z Lípy

Míčkování
Krále Jana

Kreativní dílna
Malování květin

Krále Jana

Posezení u kávy na
zahradě

Klášterní, Trčků z Lípy


