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SeneCura SeniorCentrum Chotebor

Slovo uvodem
Mili ctendii,
rok 2024 se ndm Uspésné rozbeéhl a zima uz je alespon kalenddrné za ndmi (i kdyz

se stavajicim pocasim a teplotami se ndm jesté obCas pfipomind).

Prichdzime k Vam s dalsim Cislem naseho Ctvrtletniku ,,Chotéborsky zpravodaj”.
Radi bychom se v ném vrdtili k tomu, co jsme v nasem SeneCura SeniorCentru
Chotébor na zacdatku tohoto roku prozili, predstavime Vdm, co chystdme a

objevite v ném i jiné zajimavosti.

Preji Vam prijemné Cteni, u kterého Vdas snad uz bude zahrivat prijemné jarni

slunicko, na které se vsichni tak tésime.

Jan Spidlen
Reditel SeneCura SeniorCentrum Chot&bor
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Nasi lide

Pro rubriku ,Nasi lidé“ jsme tentokrat udélali rozhovor s nasimi aktivizaénimi
pracovnicemi, které maiji na starosti volno¢asové aktivity v nasem SeneCura

SeniorCentru Chotébor.

Jako prvni jsme vyzpovidali nasi vedouci aktivizaéni pracovnici Jancu
Dlouhou.

Co Vds privedlo k rozhodnuti stat se aktivizacni pracovnici?

,Jednoduse prdce s lidmi, kterd mé napliuje. Bavi mé predevsim individudini

aktivizace, pri které si mezi sebou lidé utvori jakési pouto, ddvéru.

Z ¢eho cerpate pro svou prdci energii, co Vas povzbuzuje a pomdahda Vam?

,Pro svou prdci cerpdm energii nejvice v prirodé. Se svymi dvéma malymi
détmi travim vétsinu volného casu prave tam. Diky svému dédovi, byvalému
hajnému jsem od détstvi travila spoustu casu v lese, ktery mam tak velmi

rada.”
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Mdate z prace néjakou vtipnou historku nebo si vzpomenete na néjakého
klienta, ktery Vas nejvice potésil?
»Mezi nasimi klienty je spousta veselych a pozitivnich lidi. D4 se fict, Ze kazdy

den ndm nékdo praci dokdze zprijemnit a rozesmat nas.

Co se Vam na prdci aktivizaéni pracovnice nejvice libi?

,Predevsim kreativita, moznost travit ¢as s klientem individudIné. Za necelé fri
roky, co zde pracuji, jsem poznala spoustu lidi z hlubsi, osobni stranky. Zndme
své Zivotni pfibéhy, Cleny rodiny, vim, jaky méli Zivot a co vie méli a maji radi."
A jesté posledni otdzka, co byste vzkazala nasim klientum?

»Af jsou stdle tak vstficni a neprestavaji nam, mladsim generacim preddvat

nejen své rady, ale predevsim svUj Zivotni optimismus* @

Druhy rozhovor probéhl s aktivizaéni pracovnici Katou Dalesickou.

Co Vas privedlo k rozhodnuti stat se aktivizacni pracovnici?

»Prdce aktivizacni pracovnice mé zaujala, protoZe rada pracuji v kolektivu,
radda se stardm o své okoli. Od malicka velice radda komunikuji s lidmi a
nemdm problém se seznamovat s novymi vécmi, lidmi a zapojovat se do

aktivnich Cinnosti. Jsem takovy komediant od malicka.*

Z ¢eho cerpate pro svou prdci energii, co Vdas povzbuzuje a pomdha Vam?
~Energii cerpdm od svych klientd a spolupracovniku. Povzbuzuje mé, kdyz
vidim, Ze se klienti t&€3i na dalsi aktivity. Nasi klienti mé potési vidy krdsnym
usmévem nebo pribéhem ze Zivota."

Co se Vam na prdci aktivizaéni pracovnice nejvice libi?

+Na prdci aktivizaéni pracovnice se mi libi jeji rdznorodd cinnost, prijemné
strdvené chvile, kterymi se mUZeme navzdjem obohacovat a posouvat se
dal.”

A jesté posledni otdzka, co byste vzkazala nasim klientom?

»Nasim klientdm bych rada vzkdzala: Méjte se radi a uZivejte si kazdého

krdsného okamiziku, ktery mUZzeme spolecné travit v nasem domoveé.
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Treti nase aktivizaéni pracovnice Kafa Fronkova ndm také zodpovédéla par
otazek.

Co Vas priivedlo krozhodnuti stat se
aktivizaéni pracovnici?

»V minulém zaméstndni, jesté kdyz jsem
bydlela v Plzni, jsme dlouhd léta pracovala
ve zdravotnickych potfebdach. Zde byla
vétsina klientd/zdkaznik( v seniorském véku a
potfebovali kolikrat nejen poradit, ale i
vyslechnout a slyset par vlidnych slov. Zde se
nejspiSe rozrdstala  moje potreba vice
pomdhat, a jelikoZ jsem od malicka i hodné

kreativni a tvOréi, nabizelo se, Ze bych mohla

délat néco se seniory. Kdyz jsem se prestéhovala do Chotébore, zacinala
jsem zde na domové jako pecovatelka a poznala praci aktivizacni
pracovnice a volba pak byla jasnd. KdyZz jsem po néjaké dobé dostala

nabidku na tuto pozici, nevahala jsem."

Z ¢eho cerpate pro svou prdci energii, co Vdas povzbuzuje a pomdhd Vam?

,2Moc rada chodim ven na dlouhé prochdzky, nyni i s pejskem Lilinkou,
ktereho beru i do domova mezi klienty, kde je velmi oblibend. Také mi moc
pomahd pohyb na Cerstvém vzduchu, radi s pritelem chodime béhat a ted
pri pékném pocasi jezdime na delsi vyjizdky na kole. Velkou podporou je tedy

i myj pritel, rodina a kamarddi.*

Mate z prace néjakou vtipnou historku nebo si vzpomenete na néjakého
klienta, ktery Vas nejvice potésil?

~Nejvice mé potési pozitivni zpétnd vazba od klientd a jejich rodin. Nékdy
postacii jen Usmév a pohlazeni. U klientd na domové pro seniory pak zahreje
u srdce, kdyZ se jim aktivita nebo vylet libi a podékuji ndm za zkusenost,

zAZitek a dobrou ndladu.”
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Co se Vam na prdci aktivizaéni pracovnice nejvice libi?
+Mdm rdada, kdyZ jsem aktivni ve své prdci, mizu byt ndpomocna ostatnim a

délat klientdm radost a vykouzlit jim Usmév na tvari.

A jesté posledni otdzka, co byste vzkazala nasim klientom?

,Nasim klientdm bych vzkdzala, Ze jim moc dékuji za to, jaci jsou a jakou
atmosféru spolu s ndmi na domové vytvareji. Bez nich by aktivity nebyly ono
a my jsme vsechny moc rady, Ze je to s nédmi stdle bavi a dokdzZou se zasmat,

uvolnit se a uzit si skvélé chvile."
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Zacatek roku

Olomoucky a Moravskoslezsky tyden

Béhem ledna v rdmci Gurmdnského tydne zavitali klienti do Olomouckého a
Moravskoslezského kraje. V rdmci kreativni dilny klienti vymalovali a nazdobili
handcké kroje, dozvédéli se spoustu zajimavosti o t&€chto krajich vEetné jejich
~hantyrky* a spolecnymi silami s aktivizaZnimi pracovnicemi napekli frgdle.
Konec tydne byl pak zakon&eny ochutndvkou jidel téchto dvou krajd. Nasi
klienti si mohli pochutnat na olomouckych syreCcich, cmundé, klobdsach,
moravském uzeném, handckych saldtech &i frgdlech. K piti ochutnali klienti
mistni pivo Zubr, ¢aj z plodd frnek a nechybéla samoziejmé ani tradicni
trnkovice. Nase akfivizacni pracovnice béhem ochutndvky predstavily hlavni

mésta, pamdatky a jiné zajimavosti z téchto krajU.
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Zabijackové hody

K Unoru fradicné paftfi prava zabijacka. Ani nasi klienti nebyli o tuto akci,
kterou vétSina z nich dobfe znd, ochuzeni. Nejenom, ze ndm aktivizacni
pracovnice Kdatfa pripravila kvizy, ale i zajimavé poviddani. Pii poslechu
lidovych pisni jsme posedéli u sklenicky piva a pripili si, jak se paftfi, domdci
slivovici.

Co je ale nejdulezitéjsi, pochutnali jsme si na ovaru &i prdelacce, spolecné
jsme pripravili kroupdky, jitrnice a tlacenku. Vsechny tyto bdjecné pokrmy
nase kuchyné zaradila do jidelniCku, a nasi klienti tak mohli mit zabijackové

hody cely vikend.
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Masopust

Masopust je slavnostni obdobi mezi postnimi obdobimi Vdnoc a Velikonoc.

Akftiviza&ni pracovnice si s nasimi klienty o tomto svatku spolecné povidali a v
rédmci oblibené grafomotoriky klienti vyplnovali pracovni listy, u kterych si
procvicili jemnou motoriku. Nase klientky pak napekly tradi¢ni BoZi milosti —
vynikajici kfehké sladkosti, které si vychutnaly k odpoledni kédvé a v rdmci
kreativnich dilen si klienti vyrobili masopustni masky.

Cely tento cCas byl zakoncen velkym masopustnim prdvodem, diky
chotéborskému centru Salamounek, ktery provod porddal. Nasi klienti méli
moznost podivat se na skvélé masopustni masky, spolecné si zazpivat spoustu

tradicnich lidovych pisni a nékteri z nich si i zatancit.
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Ndvstévy v nasem SeniorCentru

V bfeznu jsme u nds na domové privitali lektorku pani Danu Simkovou, kterd si
pro nade klienty pripravila velice zajimavou predndskou ,,MUj Zivot
s Titanikem". Dvouhodinové vypravéni doplnéné fotkami a videi klienty
preneslo do roku 1912, kde spolecné se slavnymi pasazéry a Cleny posadky
nastoupili na nejvétsi lod své doby. Klienti si vyslechli skutecny pfibéh

postaveny na vypovédich a Zivotopisech prezivsich.

Druhou navstévou, kterou jsme U nds
v SeniorCentfru Chotébor privitali, byl lesdk,
myslivec, sokolnik a spisovatel pan Vdaclav
Augustyn. Nase klienty sezndmil se svym
zZivotem a vypravél o svych zacdtcich v
sokolnictvi. Jeho prdce je jeho celozivotnim
koniCkem. Pan Augustyn pracuje Ctyricet let v
lesich pobliz Zdirce nad Doubravou, kde

dravce také chovd a dokonce i jednoho z '

nich privezl k ndm na ukdzku.
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Vyroci svatby

Nasi mili klienti manzelé Ceralovi a Haubertovi letos v brfeznu slavili krdsné
vyroCi svatby. Manzelé Ceralovi kraceji spolecnym Zivotem bok po boku jiz
neuvéfitelnych 57 let a manzelé Haubertovi jiz 62 let. Aktivizacni pracovnice si
pro né prichystaly prekvapeni v podobé& malého soukromého posezeni s
kdvou, zdkuskem a pripitkem.

Oba manzelské pary byly velmi nadseni, az dojati, a my jsme moc radi, ze

jsme jim monhli pripravit prijemnou chvili jen pro né dva.

Mezindrodni den Zen

,V srdci kazdé Zeny je sila, Iaska a svétlo, které mohou osvétlit cely svét.*

V nasem SeniorCentru Chotébor nezapomindme
fadné oslavit a poblahoprdt nasim klientkém a
zaméstnankynim k Mezindrodnimu dni Zen. Pan
feditel se fddné zhostil role gratulanta a viechny
zeny na domové do jedné obesel, aby jim predal £ i

krdsnou kyticku.

11 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Chotebor

Vecere pri svickdch

Tato jiz tradiéni Uzasnd akce, kterd je velice oblibend u klientd i jejich
nejblizSich, se opét konala v nasem domove, tentokrdt v Unoru. Klienti si mél
moznost k sobé pozvat na veceri rodinu nebo kamarady.

Tym nasdi kuchyné pod vedenim $éfkucharky Moniky Peskové mél moznost
ukdzat, jaok se vari v Chotébofi a organizaci celé akce skvéle zaijistii n&s
aktivizacni tym.

Spokojenost klientd a vsech pritomnych hostd byla pro nds tou nejvétsi

odménou ©

Menu bylo ndsledujici

Predkrm:
Pé&na z modrého syru, posirovand hruska, fikovd marmeldda, tyCinka
z listového tésta
Polévka:
Kerblikovy krém s Cesnekovym olejem a houskovymi krutony
Hlavni chod:
Pomalu pecené kureci prso supreme s bramborovym bochdnkem, dusend
zelenina na masle, morkovad omdacka
Dezert:

Svestkovy kol&& s tymidnovou zmrzlinou
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Vitdme jaro

Jaro je tu a my mdme radost. S prichodem teplejSich paprskd jsme se v
nasem SeniorCentru Chotébor pustili do osdzeni kvétindct petrklici a jarnimi

cibulovinami, které ndm zdobi prostory domova.
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Mickovani

Do pldanu aktivit pro nase klienty SeniorCentra Chotébor aktivizacni
pracovnice pravidelné zarazuji masdze micky a mickovani. Pri této Cinnosti se
pouzivaiji micky riznych tvar( a velikosti, kterymi se klienti navzdjem masiruji a s

micky se také hraji hry.
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Tvorenicko, tvoreni

Nase klientka pani Bohumila Stehnovda dfive hodné pletla, jednou méla
ndpad vytvorit betlém a uhdckovala do ného viechny postavy, které
ndsledné oblékla.

Pani Stehnovd se prfed pdr tydny rozhodla udélat radost nasim
zaméstnankynim, kterym usila a vytvorila postavy v barvdach jejich pracovniho
obleceni. Klientka se zamérila na veskeré detaily, nejen, ze vyladila obleceni,

ale také barvu viast jednotlivych zaméstnankyn.

Pani Stehnova, kdy se zrodil napad tvorit takové postavy?

, 10 prislo samo a vzdy zdlezi, jakou mam zrovna fantazii."

TR N1
i b

JVEE T

Timto pani Stehnové dékujeme ©
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Novinky v nasem SeniorCentru

V nasem SeniorCentru v Chotébori jsme
zacali jako prvni zafizeni v Cesku testovat
inovativni formu koupdni klienty, které
piindsi fadu vyhod. Diky praktickému
koupacimu kieslu Sit & Shower je
procedura hygieny pro pecovatele méné

naroénd a maximadalné efektivni, pro

klienty je pak vice dustojnd a komfortni.

Ceskd republika byla vybrdna pro pilotni projekt skupiny SeneCura,
provozujici zafizeni také v Rakousku, Slovinsku, Chorvatsku a Svycarsku.
Inspiraci pro zavedeni novinky do péce nasla SeneCura v Polsku. Prvni, kdo
kieslo vyzkousel, byl feditel naseho SeniorCentra Jan Spidlen, v souc¢asné
dobé je kieslo k dispozici prevdiné zaméstnancim, aby si mohli novinku sami

vyzkouset a prenést tak svou pozitivni zkusenost na klienty domova.

Zarizeni tvori dvé Cdasti: Pojizdné kreslo, na kterém Ize klienta privézt pfimo z
pokoje, a ddle hlavni Cast prfipominajici mobilni sprchovy kout s fryskami pro
celé télo i hlavu. Nabizi automatickou regulaci teploty, automatické mydieni,

otoCné sprchové frysky a bidet.

,Pro automatické koupaci zarizeni jsme se rozhodli proto, Ze se snazime
inovovat zpUsob poskytovdni péce nasim klientdm a zdroveri chceme pro
klienty zaqjistit i urCity druh komfortu, pravé pri celkove koupeli. Mezi hlavni
vyhody této inovace patfi efektivita. Zejména klienti s omezenou mozZnosti
pohybu totiz potrebuji pomoc alespori dvou zaméstnancU. V pripadé
kresla Sit & Shower staci na koupdni jedna osobaq," fikd feditel chotéborského

SeniorCentra Jan Spidlen a doddvd, ze diky tomu bude mozné zvysit
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frekvenci koupdni klientd. Asistence pri sprchovdni totiz predstavuje Casoveé

nejnaroCnéjsi prvek péce.

Tim vSak prinosy pouze zacinaji. ,Zafizeni samo ohfivd vodu na zvolenou
teplotu, takZze nedochdzi k teplotnim Sokdm a neztrdcime ¢as a vodu pii jejim
nastavovani, jako je tomu u klasické vodovodni baterie. Trysky poskytuji nejen
zdroj vody, ale také sprchového gelu, coz predstavuje daldi Usporu ¢asu. A na
konec procesu se kfeslo automaticky dezinfikuje," doplfivje Jan Spidlen. V
neposledni fadé je myti bezpecnéjsi — diky poloze vsedé nehrozi pdd na
kluzké podlaze. Trysky navic nahrazuiji sprchovou hlavici, kterou by museli drzet

v jedné ruce. | ta je ale soucasti kifesla pro pripad potreby.

Prvnim, kdo v chotéborském SeniorCentru novinku vyzkousel, byl klient
MUDr.Ceral Jifi. ,Zarizeni funguje dobre, citil jsem se nejen Cisty, ale take
osvéZeny. Proceduru bych nazval az témér vodolécbou. Po sprchovani mi
tedy bylo velice dobre," fikd. Potvrzuje tak, Ze kfeslo zlepsuje zAdzitek z koupdni,

ale také prispiva k celkové pohodé i dUstojnosti.

»Byla jsem pfijemné prekvapend, Ze nepotrebuji ani mit s sebou mydlo.
Sprcha byla prijemnd a mohla by trvat i déle. TéSim se, Ze zarizeni vyuZijeme

hlavné v lété, aZ bude horko," fikd Stehnovd Bohumila, dalsi klientka domova.

V dnedni dobé, kdy se starnuti populace stavd stdle vétsi vyzvou, je klicové
hledat nové a Ucinné zpUsoby, jaok podporovat ty, ktefi cCeli snizené
samostatnosti ale i ty, co o né pecuji. Automatické sprchovaci zafizeni Sit &
Shower je navrzeno tak, aby se veslo nad toaletu nebo do prdzdného
sprchového koutu. Je tedy kompatibilni i s toaletami. Diky 4 pfizpUsobitelnym
programim a 13 tryskdm, které se staraji o aplikaci mydla i oplachovdni je

sprchovani snadné, rychlé a prijemné.
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Testovani kfesla zapadd do strategie skupiny SeneCura v oblasti inovaci. ,,V
nasich zarizenich podporujeme vyvoj podobnych novinek dlouhodobé.
Pracovali jsme napriklad na vyvoji chytrych podloZzek Anume, které umoZnuji
efektivni sledovdni polohovdni a pobyt na 10zku, diky kterému snizuji riziko
proleZenin ¢i padU a zranéni pii opusténi 10Zka," fik& provozni feditelka skupiny

SeneCura Véra Husdkova.
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Co nds ¢eka

Den o’revfen)'lch dvefi
to Den otevfenych dvefi, ktery se bude konat v prostordch naseho

SeniorCentra dne 10. kvétna 2024 v case od 10:00 do 17:00 hodin.

Budete mit prilezitost sezndmit se s chodem naseho Domova a prohlédnout si

vnitfni i venkovni prostory, télocvicnu, kadernictvi a dalsi spoleCné mistnosti.

Q)

SeneCura

e 4

w 7
E L“@y YCH DVER

v patek 10. kvétna 2024 od 10:00 do 17:00 hodin

f‘?E';a

Vézeni pratelé,

srde&né& vds zveme na Den otevienych dveii SeniorCentra
Choté&bof. Akce je uréena pro Sirokou verejnost, zdjemce o nase
sluzby i zdGjemce o zaméstndni.

Budete mit prileZitost se sezndmit s chodem domova, prohlédnout
si vnittni i venkovni prostory, t€locvi¢nu, kadernictvi a spole¢né
mistnosti.

Tésime se na vas!

SENECURA SENIORCENTRUM CHOTEBOR
Zeleznohorsk& 1904, Chot&bor 583 01 www.chotebor.senecura.cz
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Néco na zkrdaceni dlouhé chvile...

Za pribyvani Zivotnich zkusenosti dékujeme predevsim ...

Oldrich FiSer
VI BEXKONZI STENTCE
LAMCI VKAKMET CULEWU
AATPERBOAABTCYULLD
PANELVNRMNOAPOTEHR
OANCNAUSRUKNOKRDO
MKREMONARSNHDATHB
A TNRP|CI TAT|OI S JEN
SEI ZEOPRARURKDVDO
TIi VLECKUATAOUAPH
ROEEEI EREMKSPICL
OKELMTRCHOOVA I NOE
KRYDANAKRCEDNTMD
A EEAROHSESI AAAOY
RSOMATOLOGZTEMPA

ATELIT, AUKCE, BREPTA, CELEK, CVKA, COURT, DROBNOHLEDY,
ELUCE, IKONA, IMPLANTAT, KANADY, KOMUNIKACE, KONKURS,
KONZISTENCE, KORSO, KREMONA, LOKAJ, MARIONETA, MLEKO,
NEPOKROCIT, OHAREK, OKRES, PANAK, PANEL, PODSKUPINA, POEZIE,
POMOC, RAROH, RASIT, RECEPCE, ROSADA, SAMOPAL, SEDMIKRASKA,
SESHORA, SOMATOLOG, SPICL, TEMPA, TROKAR, TSUNAMI, UTECHA,
VETRELEC, VIBEX, VSUDE, VZPOURA
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