
   Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř
Pondělí

10. červen
Úterý

11. červen
Středa

12. červen
Čtvrtek

13. červen
Pátek

14. červen
Sobota

15. červen
Neděle

16. červen

Gita Bruno Antonie Antonín Roland Vít Zbyněk

9:00
-

9:30

     Individuální aktivity
 Klášterní, Trčků z Lípy, Krále Jana                                                                                  

Jízda
historickým
autobusem

centrem
města
10:30

Klášterní, Krále

Jana, Trčků z

Lípy

Posezení na
zahradě

s pečovateli
Klášterní,

Krále Jana,

Trčků z Lípy

10:00
-

11:00
Aktuality ze světa

Klášterní, Trčků z Lípy

Trénink paměti
Klášterní, Trčků z Lípy

Kreativní dílna
Den růží

Klášterní, Trčků z Lípy

Míčkování, cvičení
Klášterní, Trčků z

Lípy

 Cukrárna
Klášterní, Trčků z Lípy

Deskové hry
Klášterní, Trčků z Lípy

14:30
Skupinové cvičení

Krále Jana

Individuální aktivity
Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy

Skupinové cvičení
Krále Jana

Poslech hudby
s pečovateli

Klášterní, Krále

Jana, Trčků z

Lípy

14:00

-

15:30

Jakub Gresch
Španělsko

Krále Jana

Parafín
Krále Jana

Míčkování
Krále Jana

Kosmetický klub
Krále Jana

Dokument Lidice
Krále Jana

Canisterapie
Klášterní, Trčků z Lípy

Změna programu možná.


