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Slovo Uvodem

Mili Ctendi,

do rukou se Vdm dostalo letni Cislo naseho Ctvriletniku ,,Chotéborsky zpravoda;j.
RAdi bychom Vdm v ném pripomnéli, co jsme v nasem SeneCura SeniorCentru
Chotébor béhem uplynulych mésict zazili, predstavime Vam dalsi zaméstnance

z naseho tymu a na poslednich stradnkdch budete mit néco ke zkrdceni dlouhé

chvile.

Preji Vam prijemné Cteni a proslunéné letni dny.

Jan Spidlen
Reditel SeneCura SeniorCentra Chotébor
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Nasi lide

Pro rubriku ,Nasi lidé“ jsme vyzpovidali nase socidlni pracovnice lJifinu
Léblovou a Michaelu Brizovou, které maiji na starosti veskerou potrebnou
evidenci, agendy, pisemnosti a korespondenci v zdleZitostech klientyt od

jejich nastupu do zafizeni az do pripadného vyfizeni ukonéeni pobytu klienta.

Jako prvni jsme vyzpovidali nasi socidlni pracovnici Jifinku.

Cim jsi chtéla byt jako mala?

Jako mald jsem chtéla byt zdravotni sestrou,
chtéla jsem pomdhat nemocnym k uzdraveni,
ale byla jsem vté dobé hodné ovlivhéna
seridlem Stefanie, ktery tenkrdt bézel v TV a vse
jsem v té dobé vidéla hodné rUiZové. Nicméné
foto povoldni mne pritahovalo jesté v mych 15ti
letech, kdy jsem se rozhodovala, kam na stfedni
Skolu. BohuZel vté dobé mi nebylo studium
zdravotni sestry doporuceno lékarem, proto
jsem se rozhodla pro studium na Gymndziu

v Chotébori, abych si ujasnila, co chci vdainé

studovat a potée jsem se pres Socialni antropologii dostala k Socidlni praci.
Nelituji, ze jsem Sla studovat Socidlni prdci, ale i tak si obcas vzpomenu a

reknu si, jakeé by to asi bylo, kdybych vazné sla studovat na zdravotni sestru.

Jak dlouho pracujes v SeniorCentru v Chotéboii a jak ses ktéto praci
dostala?

V SeniorCentru jsem zacala pracovat 1. 3. 2021, tedy od samotného otevieni
domova, poté jsem ve zkusebni dobé podala vypovéd a zacala jsem
pracovat na Ufadu préce. V tu dobu v zafizeni nezbyla ani jedna socidini
pracovnice, jelikoZ kolegyné, kterd tam v tu dobu se mnou pracovala, se

také rozhodla pro odchod ze zarizeni. Nicméné po 14ti dnech, kdy jsem
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odesla, se ozval pan reditel, jestli bych mu nepomohla, jelikoz pri odchodu ze
zarizeni jsem mu slibila, Ze pokud bude pofrebovat, tak mu pomohu. V té
dobé nastupovala do zarizeni Misa Bfizova a ja jsem ji po mé pracovni dobé
na Ufadu prdce jezdila zaucovat. Nakonec jsem se po mésici vratila zpét do

SeniorCentra a jsem za to rada a doufam, ze Misa taky.

Co té na této praci bavi?

Na své prdci mdm rdda, Ze mohu pomdhat klientdm, kdyZ to potrebuji a
snazime se spolec¢né naqjit néjaké rfeSeni a stejné tak mdm rada svoji
administrativni prdaci v zarizeni. Mili lidé, kteri, jsou u nas v zarizeni mé dokazi
nabit pozitivni energii a za to jsem jim vdécnd. Administrativni Cinnost je
natolik ¢asové ndrocnaq, Ze bohuzel netrdvim, tolik Casu s klienty, jak bych si
prala.

Jaké jsou tvé zdliby ve volném case?

Mdm rdada prochdzky v prirodé, protoze mé priroda dokdZze nabit novou
pozitivni energii. Rada fravim c¢as se svoji rodinou a stejné tak mdam rada
vareni, nejradéji varim ze surovin, které vypéstujeme na zahradé. Jinak mam

rada Cteni knizek, pokud mi na to zbyva Cas.

Co ti délda upfimnou radost v zivoté?

Nejvétsi radost mi do Zivota vnasi moje rodina, potom klienti v zafizeni a pobyt
v pfirodé.

A jesté posledni otdzka, co by si vzkazala nasim klientOm?

Nasim klientdm bych vzkdzala, aby se k sobé chovali s Uctou a aby méli
radost ze Zivota, protoZe nikdo nevime, kolik Casu ndm tu jesté zbyvd a je

zbytecné si tento ¢as vyplnovat néjakymi neshody.

4 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Chotebor

A jako druhd nadm nase dotazy zodpovédéla nase socidlni pracovnice Misa.

Cim jsi chtéla byt jako mald&?

Jako mald jsem si radda hrdla se sestrou a
kamaradkami na  policajtky, zdachrandrky,
$pionky a takové ty ak&néjsi povoldni. Cim jsem
byla ale starsi mé predstava, Ze bych se
vénovala nékteremu Z téchto povolani
opoustéla. V pribéhu studia na gymndziu
v Havlickové Brodé jsem ve svém volném casem
zacala vést tanecni krouZek street dance pro
déti v domé déti a mladeze AZ Centrum

HavlickOv Brod. Béhem tohoto mého obdobi

vedeni krouZku jsem zacala uvazZovat o prdci
s détmi, protoZze mé hrdlo u srdce, vidét, Ze déti travi smyslupiné svUj volny ¢as
a ta radost v jejich oCich, kdyZ se néco nového naucily, byla k nezaplaceni.
Podala jsem si tedy prihlasku na obor Socidlni pedagogiky a volného cCasu,

kam jsem se dostala a Uspésné studium zakoncila.

Jak dlouho pracujes v SeniorCentru v Chotéboii a jak ses ktéto praci
dostala?

Uplné& do detail¥ si vybavim svUj prvni den na domové. Byl pdtek 18. 6. 2021 a
j@ méla prijit pouze na tfi hodiny, abych se podivala, jakd je napln prace a
méla jsem se zacit zaucovat od mé predchddkyné na této pozici, co a jak se
déld. Nakonec mdUj pracovni den skoncil az okolo Ctvrté hodiny odpoledne.
V odpolednich hodinach prisla do kancelare kolegynka Jifinka, ktera jezdila
vzdy na vypomoc po své prdci a hned ve dvefich mé mile pozdravila a
predstavila se mi. Rovnou mi nabidla tykdni a ja si fikala, Ze by bylo fajn mit
tady pak takovou kolegyni jako byla ona. Vuala, je o 3 roky pozdéji a my tu
spolu stdle valcime. MUj prvni pracovni den pokracoval tak, Ze mé Jifinka
s mou predchddkyni vzala na vyjezd na socidini setfeni, takZze jsem méla svyj

prvni den v praci se vsim vsudy. A jak jsem se k této prdci dostala? Béhem
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studia jsem byla na praxi v jineém domové a zacala mé Idkat prace se seniory,
na misto s détmi. Z Chotébore také pochdzi ¢ast meé rodiny a hlavné tu Zije
muj pritel, takZze kdyZ jsem vidéla, Ze se hledd do SC Chotébor socidlni
pracovnice, nevdhala jsem poslat svij Zivotopis.

Co té na této praci bavi?

Naplnuje mé byt v kazdodennim kontaktu s lidmi a komunikovat s nimi, af uz
fo jsou klienti, rodinni prislusnici, moji kolegovéeé, anebo treba spolupracujici
organizace. Rada lidem pomdham, pokud je néjakd situace, se kterou si
nevédirady. Co mdm ale na své prdci nejvice rada, je jeji rznorodost, Zadny

den v prdaci neni stejny a Clovék se nikdy nenudi.

Jaké jsou tvé zdliby ve volném case?

Ve volném cCase se stdle vénuji vedeni tanecniho krouzku s détmi, ktery mam
vZdy jednou tydné. Tanec je mUj Zivel a vidy kdyZ slysim hudbu, tak mdm
tendenci se hybat a proto mé tvoreni choreografii pro déti bavi a naplinuje.
Nevim, jestli se to dd nazvat zdliba, ale obZas ve svém volnu pomahdm
pritelovi v dilné, truhlarina neni Upiné mUj konicek, ale zase je to zména oproti
meému zaméstndni a u manudlni prace dokdzu uplné vypnout. A v neposledni
radé rada fravim cas se svou rodinou, af uz podnikdme néjaké vylety nebo

jenom posedime a popovidame si u kaficka.

Co ti délda uprimnou radost v zivoté?

Upfimné jsem Sstastnd, kdyZ mdm moznost trdvit svdj volny Cas srodinou,
pritelem a prateli. No a viastné mi délaji radost i nasi klienti, kdyz vidim, Ze jsou
spokojeni a maji Usmévy ve tvari.

A jesté posledni otdzka, co by si vzkazala nasim klientOm?

Nasim klientdm bych vzkdzala jedno a to, Ze Zivot je jako zrcadlo, sméje se na
vas, kdyZz se do ného divdate s usmévem. A preci jen, fikd se, Ze smich

prodluzuje Zivot a léci, takZze sméjte se a méjte se radi.
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Mezindrodni den sester a osetfrovatelu

Mezindrodni den sester a oseffovatelld, ktery pripadd na 12. kvétna,
pripomind dilezitost t€chto profesi a zdroven jde o piileZitost podékovat jim

za jejich fyzicky a psychicky ndrocnou prdci.

Skoleni zaméstnancu

V SeneCura myslime na to, abychom stdle [
ZlepSovali ndmi poskytovanou péci. K tomu
samoziejmé paffi i pravidelnd 3Skoleni v
rdznych oblastech. Posledni tyden v cervnu
probéhla pro zaméstnance rovnou dvé
akreditovand Skoleni, prvni Skoleni bylo na
téma ,Specifika péce o inkontinentniho
vzivatele" od spolecnosti Hartmann. Pani f
lektorka Iveta Nigrinovd pojala Skoleni

predevsim prakticky a dovezla sebou i

lompu, pod kterou si zameéstnanci domova

o % N <

mohli prohlédnout, zda provddi spravné dezinfekci rukou, kterd je pri jejich
profesi velice dUlezitd. Druhé skoleni, které se uskutecnilo, bylo na téma

»Jak se domluvit pfi spoluprdci v tymu* od APSS CR.
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Parafinové zabaly

V nasem SeniorCentru Chotébor probihaji nové parafinové zdbaly na ruce.
Jednd se o namdceni rukou do ldzné s aromatickym voskem, ktery je
parfemovany vonnymi oleji a obohaceny vyzivnymi vitaminy. Tato metoda
zlepSuje prokrveni pokozky, vyZivuje nehty, zanechdvd ruce krdsné hladké a
prohrdté. Parafinovy zdbal uvoliuje predevsim svaly a klouby, coz je pro nase
klienty dulezité. Klientky si metodu velmi pochvalovaly a nyni jsou tedy

parafinoveé zdbaly zarazeny do tydenniho planu aktivit a probihaji pravidelné.
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Kvetinove tvoreni

Tvoreni Sefiku

Klienti domova se zvldstnim rezimem si v rdmci kreativni dilny procvicovali
jemnou motoriku. Pomackali spoustu krepového papiru do malych kulicek,

které pak nalepili na pripraveny papir do tvaru 3efikd. Témito viastnoruéné

vyrobenymi sefiky si pak klienti vyzdobili svou domdacnost.

Tvoreni kopretin a pampelisek
V rdmci dalsi kreativni dilny si klienti vyrobili z nastiihanych prouzk( papird

kopretiny a za pomoci tiskani procvicili jemnou motoriku u pampelisek.
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Kvétnové narozeniny

V mésici kvétnu se ndm sesla rovnou fii kulatd vyrocli. SpoleCné s ostatnimi
klienty a zaméstnanci naseho domova oslavila krasnych 90 let pani Marie
Kubdtovd, 80 let pani Hana Jirouskova a freti oslavenec byl pan Antonin
Kvapil, ktery také oslavil 80 let. Kazdy z nasich klientd si uZil velkou oslavu
s pripitkem, pohosténim a samoziejmosti byl i maly ddrek a dort, na kterém si
kazdy z oslavencU sfoukl svicky. Zdroven jsme poprdli i klientce pani Jaroslavé

Aubusové, kterd oslavila krasnych 94 let.
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Den cervenych ruzi

Den cervenych r0z pfipadd na 12. Cervna a v nasem SeniorCentru Chotébor
si ho nasi klienti pfipomnéli spolecné s aktivizacni pracovnici a symbolicky
vyrobili z krepového papiru Cervené rlze, které zdobi kavdarnicku v prizemi

domova.
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Kdyz se podivime do historie, zistime, Ze symbolika cervené rize ve
spolecnosti sahd az do starové&ku. Cervené rize byly spojovdny s né&kolika
bohy, v€etné bohyné |dasky, krasy a plodnosti Afrodity v fecké mytologii a jeji
romanizované formy Venuse. Toto spojeni pokracovalo i v renesanci, kde byly
Cervené rize cCasto zobrazovdny v umeéni, které symbolizovalo Idsku a
romantiku. Symbolika ¢ervené rlze neni nic nového, od starovéku byly tyto
kvétiny povazovdny za symbol Idsky a respektu. V tento den mizete darovat
Cervené r0ze nékomu, koho milujete nebo respektujete, ale stejné tak mizete
online posilat pozdravy, které obsahuji obrdzek rize. Mnoho lidi také vyuziva
tento den k ndvstévé botanickych zahrad nebo kvétindrstvi, kde mohou

obdivovat krdsu téchto kvétin v pIné §iri.

At uZ si Cervenou rUZi vyberete pro vyjadreni Idsky, ocenovani krdsy, nebo pro
oslavu tohoto dne, méjte na paméti, Ze tento den je predevsim o sdileni

radosti a krdsy, kterou tyto kvétiny prindaseji.

Mezigeneracni setkavani

V nasem SeniorCentru jsme méli moznost privitat déti z nedaleké Materské
skoly Viska a déti ze Zakladni Praktické skoly zde v Chotébori. Pro nase klienty
mély déti pripraveny pestry program plny tance a pisni. Nebyla to jejich prvni

navstéva u nds, a tak se klienti uz pri jejich prichodu velmi t&sili, co nového si

pro né défti tentokrat pripravily.
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Ddle nase klienty jiz po nékolikdté navstivili predskoldci z mistni Materské skoly
Svojsikova v Chotébori. SpoleEné se svymi ucitelkami si pripravili z&dbavné
dopoledne piné her. Klienti s détmi mohli procvi¢it paméf a potrénovat

jemnou i hrubou motoriku.
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Dny mesta Chotebor

V rdmci dnd mésta Chotébore byla v provozu historickd linka méstské
hromadné dopravy. Klienti méli moznost se pravé timto ,retro" autobusem
svezt centrem mésta, a pripomenout si tak budovy, pamdatky a jim zndma

mista, kterd drive bézné navstévovali.

Odpoledni dychdnek v kavarné

Klientky z oddéleni domova se zvI&stnim rezimem chtély navstivit mistni
kavdrnu Slunicko, a tak s aktivizacnimi pracovnicemi vyrazily do centra mésta

a pochutnaly si na dobré kdvé a dortu. Hezky si popovidaly a uZily si spolecny
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Sici krouzek

Klienti a klientky domova pro seniory maji na domdacnosti k dispozici Sici stroj,
ktery maji moznost vyuzivat. BEhem jednoho Cervnového odpoledne probéhl
Sici krouzek, kde si klientky spolecné s aktivizacnimi pracovnicemi usily

polstarky.

Kdva s reditelem

Od kvétna jsme zavedli pravidelné setkdvani pana feditele s klienty domova,
které probinhd formou posezeni u kdvy. Klienti maji moznost si s panem
feditelem vzdy jednou za mésic popovidat o cemkoliv, co maji na srdci a

zaroven si u neformdlniho rozhovoru vypiji Salek dobré kdvy.
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Olympijské hry

Na posledni tyden v Cervnu pfipadd mezindrodni olympijsky den. Pro klienty
zdomova se zvlastnim rezimem byl pripraven maly olympijsky furnaj. Na
stanovistich hrdli kuzelky, hazeli krouzky, strefovali se miCky a drzeli balanc pfi
chizi sknihou na hlavé. Klienti si dopoledne s nasimi  aktivizacnimi
pracovnicemi a pecovatelkami velmi uzili. Na zdvér turnaje samoziejmé

nechybély ani diplomy a medaile.
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Néco na zkrdaceni dlouhé chvile...

Vitézstvi se zapominaji Snaz nez ...
Du$an Radovié

K ATSAKOMNGRESOVKA
OKRMARATONYIKAUOTP
BREI LOKMNIEKRIAKTIBTILA
K PNTTATSI RELAVAZK
Y ODTOSYBTBAPIKTT
OTNAIRI KARAHDTEUY
Al RVvT|Ic I TAT|IALRMR RY
RNNOERTFSRMNNAUOAN
CHR DPARCHARAZ 1 BDA |
i OsS Ul OTARADEAME Z
VvV Z TTLI LI EUTARIKZD
Z OASVKAHTSATANAS
RPKOSZASAAAYHATS
OUDPYLHOSTEUJNOST

ANDULKA, ARCHAR, ARCHIV, ARTISTI, AUTOR, BICEPS, DOMEK, DZINY,
FREON, HARABURDI, HARAKIRI, KANIBAL, KASTA, KAVALERISTA,
KOBKY, KOLATURA, KOLIER, KONGRESOVKA, KONVERTITA, KTERA,
KUKLA, LHOSTEJNOST, LILIE, MARATONY, OPATI, PAKTY, PERON,
POSTUPOVAT, REZNA, SABAT, SATANAS, SIROTEK, SKALP, SKLARNA,
STAHY, STAZE, STUDIUM, TAHLO, TATRMAN, TRATIVOD, TREND, TRIKO,
UPOZORNIT, VODOTRYSK, ZAIRAN, ZKRAT
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