
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  
 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

28. října 29. října 30. října 31. října 1. listopad 2. listopad 3. listopad 

Alfréd Silvie Tadeáš Štěpánka Felix Tobiáš Hubert 

 

9:00 

- 

10:00 

 

 

 

Posezení na 
zahradě 

s pečovateli 
Krále Jana 

 
Trénink paměti 

s Káťou F. 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 
Míčkování s Káťou F. 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 
Muzikoterapie 

s Káťou D. 
Klášterní, Trčků z 

Lípy 

 

Kreativní dílna 

Drak s Káťou F. 
Krále Jana 

 

 

 

Grafomotorika 

s pečovateli 
Klášterní, 

Krále Jana, Trčků 
z Lípy 

 

 

 

Deskové hry 
s pečovateli 

Klášterní, 
Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

 

 

10:00 

- 

11:00 

 

Individuální aktivity 

 Klášterní, Trčků z Lípy, Krále Jana                                                                                   
 

 

14:30 

- 

15:00 

 
Skupinové cvičení s 

Bětkou 

Krále Jana 

 
Skupinové cvičení s 

Bětkou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

 

Stará garda s Jančou 
a Káťou F. 
Krále Jana 

 

 

Halloween, 

dušičky 

Povídání s Káťou D 

Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

 

Poslech hudby 

s pečovateli 
Klášterní, 

Krále Jana, Trčků 
z Lípy 

 

 

 

Film na přání 
s pečovateli 

Klášterní, 
Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

14:00 

- 

15:30 

 

 

Posezení na 
zahradě 

s pečovateli 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Bingo s Káťou F. 
Krále Jana 

 

Malování dýní 
s Jančou a Káťou F. 

Klášterní, Trčků z 
Lípy 
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