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Slovo uvodem
Mili ctendi,
do rukou se Vam dostalo ftreti vyddni naseho Cctvriletniku ,,Chotéborsky

zpravodaj”. Dovolte mi, abych VAdm poprdl krdsné dny pozdniho |éta i

nastupujicino podzimu a soucasné Vdas informoval o déni v nasem domoveé v
Chotébori.

Preji Vam prijemné cteni.

Jan Spidlen
Reditel SeneCura SeniorCentrum Chot&bor
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Nasi lide

Pro rubriku ,Nasi lidé“ jsme udélali rozhovory s nasi asistentkou reditele
Denisou Nyklovou, séfkucharkou Monikou Peskovou a spravcem Lukdsem

Tringlem.

Prvni ndm nase dotazy zodpovédéla asistentka Denca.

Jaké byly tvé profesni zacatky?

Dalo by se rict, Ze jsem v SeneCure v podstaté
vyrostla. U ndas v SeniorCentfru jsem se totiz
poprvé objevila v roce 2021, asi mésic po jeho
otevreni. Bylo mi tehdy 20 let, kdyZ jsem zde
vykondvala své prvni praxe v primé péci, které
jsem musela spinit v 1. roCniku vysoké Skoly. Po
ukonCeni mésicni praxe jsem citila, Ze mé prdce
s klienty naplnuje a ze by mi dny s nimi chybély,

a tfak jsme se s panem reditelem domluvili na

brigadé. No a je rok 2024 a ja jsem porad tady. :
Za tu dobu jsem byla i na pozici aktivizacni pracovnice, kde jsem s klienty
mohla travit vice casu, af uz spolecnymi aktivitami nebo jen poviddanim. Nyni
jsem na pozici asistentky reditele. Byl to pro mé takovy krok do neznama.
Nova role, velkd zodpovédnost a temér zirata kontaktu s klienty, bez kterych
jsem si to do té doby nedovedla predstavit. Ale jsem za tuto Sanci vdécna,
hodné jsem se toho naucila a poznala sama sebe zase z jiné pro mé doposud

neobjevené stranky.

Co je pro tebe hnacim motorem pii této praci, kterou momentdiné délas?

Nejvétsim hnacim motorem pfi prdci, je pro mé asi zpétnd vazba od mych
kolegU. At uZ pozitivni, ze které cerpdm, tak i negativni. Mém rdada, kdyz se
mdzZu ve své prdci zlepsovat, pracovat na sobé a dosahovat tak lepsich

vysledkU, které jsou prfinosem pro tym. MAm radost, kdyz vidim, Ze md moje
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prdce smysl a mi kolegové mi za ni podékuji coZ neni dnes vUbec

samozrejmosti.

Jaké jsou tvé zdliby a konicky, které ve svém volnu délas nejradéji?

Svyj volny ¢as vyplnuji cestovdnim, rada pozndvdm novd mista, atf uz tady v
Ceské republice nebo v zahrani&i. Také rdda &tu, mém rdda romantické
pribéhy a tématiku holokaustu. A kdyz zbyde i néjaky ten ¢as, rada ho vyuziju

na tvoreni rdznych dekoraci.

Jak by méla vypadat tvoje vysnénd dovolend?

VZdycky jsem si myslela, Ze moje vysnénd dovolend je nékde u more, na pldzi
s hromadou kniZzek, ale postupem Casu jsem Zzjistila, Ze jsem spis akéni a chci
néco zazit. Tudiz moje vysnénd dovolend je s batohem na zadech, nékde v
hordch, s krasnymi vyhledy a nejlépe spanim pod Sirdkem. Ted' se teda bojim

medvéeddu, ale vérim, Ze urcité tenhle strach brzy prekondm.

A posledni otazka, jaké je tvé zivotni motto?

Priznam se, Ze nad touto otdzkou jsem se musela trochu zamyslet. NedrZzim se
v Zivoté moc néjakych hesel a nemdm rada ani novorocni predsevzeti, ktery
si na zacatku roku ddm a pak ho stejné nikdy nedodrzim. Napadd mé jediné

motto...uZivat si Zivota naplno.
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Jako druhou jsme vyzpovidali nasi séfkucharku Moncu.

Jaké byly tvé profesni zacatky?

Vystudovala jsem stfredni zemédélskou Skolu a
odjakZiva mé bavila prdce se zviraty. Vidycky
jsem doufala, Ze aZ dostuduju, poridim si zvirata,
kterd budu chovat a budu se vénovat vareni. Po
materské jsem nastoupila do Restaurace U
PeskU, kde jsem byla 10 let. BEhem té doby se
zacalo tady v Chotébori stavéet SeneCura
SeniorCentfrum a ja si fikala, Ze bych v ném

jednou chtéla pracovat. No a ono to vyslo a

jsem tady.

Co je pro tebe hnacim motorem pii této praci, kterou momentdiné délas?
Urcité je pro mé hnacim motorem to, Ze jsou nasi klienti spokojeni, chutnd jim
jidlo, které uvarfime a i nds pochvdli. Zaroven si myslim, Ze jsme v kuchyni

dobrd parta a vychdzime si vstric.

Jaké jsou tvé zdliby a konicky, které ve svém volnu délds nejradéji?

Mezi mé zdliby patii prace na zahrddce, chov zvifat a cviceni.

Jak by méla vypadat tvoje vysnénd dovolend?

urcité moje vysnénd dovolend neni takova, Ze bych lezela nékde na pldzi.
Rada bych 3la na néjakou turu, abych poznala nova mista a vidéla néco
zajimavého. Klidné by to mohlo byt spojeno stim, Ze bych se i nékde
vykoupala. Rdda pozndvdm nasi Ceskou republiku, protoZe tu mdme spoustu
péknych mist a takova dovolend v néjakém srubu v prirodé a u vody by byla
idedini.

A posledni otazka, jaké je tvé Zivotni motto?

Moje Zivotni motto je ,,Zit tak, abych ze sebe méla radost a dobry pocit.*
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Poslednim respondentem byl nas spravce Lukas.

Jakeé byly tvé profesni zacatky?
Po vystudovdni stfedni skoly v oboru analytické
chemie jsem odjel pracovat do zahranici,

nejprve do Némecka, kde jsem pracoval

prevainé ve vyrobé. V Némecku jsem stravil
zhruba ti a pdl roku. Pak jsem byl chvili
v Rakousku, kde jsem rekonstruoval hotel a travil
jsem cas i ve Vidni, Drazdanech a Berliné, kde
jsem se vénoval zednickym pracim na Zivnost.
Pak jsem ftravil Eas uz v Cechdch, kde jsem se

vénoval zemnim pracim, praci s bagrem,

autodopravé a stavebnim pracim. Do spolecnosti SeneCura jsem se dostal
pres stavebni spolecnost, kterd stavéla tyto domovy. No a ted jsem tady
v Chotébori jako spravce domova a stdle se vénuji ve svém volnu stavebnim
pracim, jako drive.

Co je pro tebe hnacim motorem pii této praci, kterou momentdiné délas?

Jsem rad v kazdodennim kontaktu s lidmi.

Jaké jsou tvé zdliby a konicky, které ve svém volnu délas nejradéji?

Ve volném Case rad cestuji a travim ¢as na chalupé.

Jak by méla vypadat tvoje vysnénd dovolend?

VZdycky jsem mél blizko k horolezeni a rad bych zafzil vystup na Kilimandzdro.

A posledni otazka, jaké je tvé Zivotni motto?

Zabezpecit rodinu, aby méla, co potrebuje.
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Rocni prani

Pri dalsi prilezitosti plnéni roCniho prani jsme pro naseho klienta pana Zderka
Stefad&ka a nasdi klientku, se kterou si rozumi, prichystali posezeni. Klienti
spolecné stravili Cas v soukromi a dali si k tomu néco dobrého na zub a k piti

meéli na jejich prdni vychlazené pivo.

Spolec¢nou chvilku si klienti uzili a vidét u nich Usmévy ve tvari nds hidlo u

srdce.

Mezindarodni den piva

Jednd se o pohyblivy svatek, ktery probihd kazdorocné prvni pdtek v srpnu.
Mezindrodni den piva vznikl v Kalifornii a rychle se rozsifil do dalsich zemi. U nds
jsme ho sklienty oslavii malou ochutndvkou riznych druh0 piv a nase
aktivizacni pracovnice si pro klienty pripravily poviddni a zajimavd fakta o

pivu. Nize uvadime pdr zajimavosti, na ukdzku.

Zajimavd fakta o pivu:
e VUbec prvni pivo pochdzi z Ciny, kde se nazyvalo kui, a bylo uvareno pred 7000 lety.
Varilo se z ovoce, medu a ryze.
e V Egypté byvalo pivo ndrodni ménou a napr. délnici byli na stavibdch casto vypldceni
prdvé pivem. Presnéiji feceno pivo byla soucdst jejich mzdy, dostavali ho tfikrdt denné

na poukdzky.
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e Na vyrobu jednoho pullitru piva je primérné potieba 4 litrd vody, 3 Sistice chmele,

2400 zrni¢ek sladu z klast jeEmene a 2,5 gramu tekutych kvasnic.

Chotéborsky SeneCura tym panenek

Nase klientka pani Bohunka Stehnovd pridala do své sbirky dalsi brilantni
kousky. Tentokrat do tymu uhdckovala naseho pana feditele a kuchare Jirku,

a tak je nas chotéborsky SeneCura tym kompletni.
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Portrétni foceni

V poslednich letnich dnech jsme pripravily pro nase klientky néco nevsedniho,
a to diky skvélé portrétni fotografce Nicol Jung Uttendorfskeé, kterd nabidla
moznost foceni nasich klientek v zahradé SeniorCentra. Jak sama fekla,
chtéla se chvili vénovat tém, ktefi prozili zivot plny zkuSenosti, Iasky a
moudrosti. Zaznamenat jejich tvdare jako vzpominku pro né samotné, jejich

rodinu Ci dalsi milované osoby a vykouzlit jim Usmév na tvdari.

Do projektu se zapojila i pani Brdzdova zPetra Brdzdovd Dekor, kterd

nazdobila na foceni velky klobouk plny krédsnych kvétin.
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Hippoterapie
Jiz ponékolikaté nase klienty SeniorCentra Chotébor navstivila klisniCka Linda
pod vedenim Moniky Farky, aby je opét poté&sila. Navstévuje nds nejen na

zahradé, ale dokonce uz chodi i po pokojich klientd.

Hippoterapie je vitand aktivita, nebot tento IéCebny proces podporuje
koncentraci, pamét i jemnou motoriku. Pfedevsim viak nasim klientdm pfindsi

kontakt se zvifetem pocit stésti.
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Skupinovd canisterapie

Pani Kohoutova se svymi pejsky dochdzi s canisterapii do naseho domova
pravidelné kazdy tyden. Pres léto jsme pro domov se zvldstnim rezimem
pripravili opét skupinovou canisterapii na zdejsi zahradé. Pejsci ndm predvedli

nejrOznéjsi triky, skakdani pres prekdzky ¢i pandckovani.

Kreativni dilny
Koralky

Protoze vime, ze je dullezité udriet si potfebnou motoriku rukou a zdroven
mame Sikovné a tvorivée klienty, spojili jsme pfijemné s uziteCnym a vrhli se na

navlékani kordlky.
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Levandulova srdicka

Do naseho SeniorCentra v Chotébori jsme na prdni klientek pofridili Sici stroj a
zaridili ,,Sici koutek”. Ten se tési velké oblibé. Tentokrdt jsme méli na programu
levandulovd srdicka. Na zahradé naseho domova jsme spoleCnymi silami
ostfihali levanduli, nasusili ji a drobné kviti otrhali. Pravé to jsme pak dali do
usitych srdicek. Klientky si své krésné vyrobky vystavily na pokojich, kde krasné

provonély celou mistnost.

Podzimni tvoreni

Podzim uz je tu, a tak jsme se s nasimi klienty pustili do podzimniho tvoreni. Pro

zacatek jsme vytvorili a naaranzovali dekorace na stoly a za okna.

PSS 3
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Pecenicko, peceni

Nasi klienti se pustili do peceni a vytvorili Uzasné strudly a pecend jablicka
v listovém tésté. Cely domov provonila viné jablka a skofice, coz ndm
navodilo fu sprdvnou podzimni atmosféru. PeCeni neni jen o vysledném
sladkém potéseni, ale také o radosti z této Cinnosti a vzdjemného sdileni.
Aktivity joko peceni nebo varfeni nejen podporuji kreafivitu a jemnou
motoriku, ale také posiluji nase komunitni vazby a prindseji radost do

kazdodenniho zivota.
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Navstévy v SeniorCentru Chotébor

Do naseho SeniorCentra v Chotébofi zavitali jiz podruné Duddci Tryhuci a
opét sklidili obrovsky Uspéch. Duddci Tryhuci se vénuji obnové duddcké
tradice na jihozdpadnim Brnénsku. Koncert na dudy, gajdy a pisfaly obohatili

zpévem a milym poviddnim.

Prochazky
Na konci léta nasdi klienti travili vétSinu Casu venku, protoze je Idkalo slunecné
pocCasi. Néktefi si 8li ven posedét a popovidat si a jini se prosdli po okoli

domova. Slunicko hrdlo a bylo viem moc pfijemné.
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Zahradni slavnost

| v nasem SeniorCentru Chotébor probéhla opét Zahradni slavnost, letos na
téma Morava. K poslechu a tanci ndm hrdla cimbdlovd kapela Miroslava
Kotldra a rodiny mély moznost zhlédnout vystoupeni svych nejblizSich na pisen
Trnky brnky. K obcerstveni se kromé jiného nabizely moravské koldce a

perniky, které klienti sami napekli.

Slavnost si viichni zGCastnéni moc uzili a my uz se t€Sime zase na piristi rok.
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Néco na zkrdaceni dlouhé chvile...

| kdyZ si sedne$ na dno more, ...
Africké prislovi

J YZANIPUKS SDOPREKK
ORVATOROCHRANAOA AL
RPRUTRITYVLBTPEI
OOA i OPZAKNADATLTKS
PETROLEUJBPOTRATAK
UKSJYOMAAEKAI AKY
O AA (NI P T L N
KRALIiIcCcIlIlEIITNAOI EP
] 1 ACTFESKASKVLOL
STNEI YOAPMOIDIPY
YAUATLTAFUODTBAT
PSLAI KKASENENOTN
EAAMKOKETCYRTS SMRA
VYKRESTADI AAYSAP

AFERA, BALIK, DOUFAT, ETIOP, FIALA, IDIOM, JILCE, KAPANI, KAPATKO,
KLEOPATRA, KOALA, KRALICI, KSEFT, LISKY, MILOS, MOBILITA, NAIVA,
NULAK, ODTOK, OCHRANA, OKOUSET, OPARY, OPLATY, ORVAT, PANCIR,
PANTY, PETROLEJ, PIRAT, PODSKUPINA, POJAR, POROJ, POTITKO,
POTRAT, PROTISILA, PRIZEMI, SATIRA, SKAUTI, SKLADANKA,
SMLOUVY, SOKLY, STADIA, STRYCEK, SPUNTY, UCHVATITEL, UTRIT,
VARLE, VYKRES, ZVRAT

17 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Chotebor

eeeeeeeeee



SeneCura SeniorCentrum Chotebor

Vydava

SeneCura SeniorCenfrum Chotébor s.r.o.

Zeleznohorskd 1904, 583 01 Choté&bor

Naméty a pripominky Ize posilat na: chotebor@senecura.cz
Cena: zdarma

Redakce: Kolektiv zaméstnanct SeniorCentra Chotébor.

Veskerd prava jsou vyhrazena. Jakdkoliv East Casopisu mUze
byt rozsifovdana, reprodukovdéna &i jinym zpUsobem uzivana
pouze se svolenim vydavatele.

Ev. &.: MK CR E 24540

19 SeneCura

)

SeneCura



