
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  
 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

4. listopad 5. listopad 6. listopad 7. listopad 8. listopad 9. listopad 10. listopad 

Karel/Karla Miriam Liběna Saskie Bohumír Bohdan Evžen 

 

9:00 

- 

10:00 

 

Cestopis s Jakubem 

Greschlem 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Hra „Hádej kdo“ 
s Káťou F. 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Pečený čaj s Káťou F. 
a Káťou D. 
Krále Jana 

 

Kreativní dílna 
s Káťou a Káťou D 

Klášterní, Trčků z 
Lípy 

 

Svatomartinské 
rohlíčky s Káťou D. 

a s Jančou 

Krále Jana 

 

Malování 
s pečovateli 

Klášterní, 
Krále Jana, Trčků 

z Lípy 

 

 

 

Trénink 
paměti s 

pečovateli 
Klášterní, 

Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

 

 

10:00 

- 

11:00 

 

                                        Individuální aktivity  

                                  Klášterní, Trčků z Lípy, Krále Jana                                                

                                                                                                                                           Svaté přijímaní  
 

Zámek Maleč 

Krále Jana 

 

14:30 

- 

15:00 

 
Skupinové cvičení s 

Bětkou 

Krále Jana 

 
Skupinové cvičení s 

Bětkou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

 

Poznávání chutí a 
vůní s Káťou F. a 

Káťou D. 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

 

Šicí kroužek 
s Káťou F. 
Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

 

Poslech hudby 

s pečovateli 
Klášterní, 

Krále Jana, Trčků 
z Lípy 

 

 

 

Film na přání 
s pečovateli 

Klášterní, 
Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

14:00 

- 

15:30 

 

 

Skupinová 
canisterapie s 

Jančou 

Krále Jana 

 

Parafínové zábaly 

Hobby místnost 
Krále Jana 

 

Míčkování 
s Jančou a Káťou F. 

Klášterní, Trčků z 
Lípy 
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