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Pondéli
3. brezen

Kamil

Plan aktivit SeniorCentrum Chotébor

Utery
4. brezen
Stela

Streda
5. brezen
Kazimir

Ctvrtek
6. brezen
Miroslav

Patek
7. brezen
Tomas

Sobota
8. brezen
Gabriela

 Nedéle
\ 9. brezen

9:00

10:00

10:00

11:00

14:00

15:30

14:30

15:00

=

Bfeznové
pranostiky s Katou
Klasterni, Trékd z Lipy

Individualni aktivity
Krale Jana

vy

Parafinové zabaly s
Katou
Krale Jana
Hobby mistnost

Kreativni dilna s
Katou
KolazZe z obrazka
Klasterni, Tréka z Lipy

Peéeni Strudlu s
Katou
Krédle Jana

Grafomotorika
s pecovateli
Klasterni, Krale
Jana, Trékd z Lipy

\ Frantiska

Poslech

hudby
s pecovateli
Klasterni, Kréle
Jana, Tréka z
Lipy

Ind. canisterapie
Trcka z Lipy

Skupinové cviceni
s Bétkou
Krale Jana

Skupinové cviceni
s Bétkou
Klasterni, Trékd z Lipy

Vychazka zahradou
s pecovateli
Klasterni, Tr¢kd z Lipy

H C

Kvizy
Krale Jana

Trénink paméti
Pexeso
Klasterni, Trcka z

Skupinové cviceni
s Bétkou
Krale Jana

Film na prani
Klasterni, Krale
Jana, Trékd z Lipy

Malovani
s pecovateli
Klasterni, Krale
Jana, Tr¢ka z
Lipy




