
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

             Změna programu vyhrazena. 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

24. března 25. března 26. března 27. března 28. března 29. března 30. března 

Gabriel Marián Emanuel Dita Soňa Taťána Arnošt 

 

9:00 

- 

10:00 

 

Kreativní dílna s 
Jančou 

Tváře z květin 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Trénink paměti s Káťou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Muzikoterapie s 

Káťou 

Klášterní, Trčků z 
Lípy 

 

Mše svatá 

Klášterní, Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

Jarní tvoření s 
Jančou 

Krále Jana 

 

 

Grafomotorik

a s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z 
Lípy 

 

 

Malování 
s pečovateli 

Klášterní, Krále 
Jana, Trčků z 

Lípy 
 

10:00 

- 

11:00 

 

Individuální aktivity na pokojích klientů 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

14:30 

- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

Ind. canisterapie 

Trčků z Lípy 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

 

 

Výroba 
nakládaných sýrů s 

Jančou 

Krále Jana 

 

 

 

Co zbylo ve spíži ke 
konci zimy 

Ochutnávka s Jančou 

Krále Jana 

 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

Vycházka zahradou s 
pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 

 

14:00 

- 

15:30 

 

 

Parafínové zábaly s 
Jančou 

Krále Jana 

 

Kreativní dílna s 
Jančou 

Velikonoce 

Klášterní, Trčků z Lípy 


