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SENIORCENTRUM CHOTEBOR

Pondéli
31. bfezna

Trénink paméti
s Katou
Klasterni, Trékd z Lipy

Plan aktivit SeniorCentrum Chotébor

Utery
1. duben
Hugo

Velikono¢ni prani
s Katou a Jancou
Klasterni, Trékd z Lipy

Streda
2. duben

Erika

Vénce z birezového
prouti s Katou
Klasterni, Trcka

Ctvrtek
3. duben

Richard

Kosmeticky klub s
Katou
Klasterni, Trékad z Lipy

Patek
4. duben

Ilvana

Kreativni dilna s
Katou
Kopretiny
Krale Jana

Individualni aktivity na pokojich klientt
Klasterni, Krale Jana, Trcka z Lipy

Nedéle
6. duben

Vendula

Sobota
5. duben

Miroslava

Malovani
s pecovateli
Klasterni, Krale
Jana, Tréka z

Grafomotorik
a s pecovateli
Klasterni, Kréle

Jana, Tréka z
Lipy Lipy

Skupinové cviceni
s Bétkou
Krale Jana

Skupinové cviceni
s Bétkou
Klasterni, Tréka z Lipy

Krale Jana

|
Parafinové zabaly s
Jancou
Krale Jana

Vénce z brezového
prouti s Katou a
Jancou
Krale Jana

Sazeni bylinek
s Katou a Janéou
Krale Jana

a

Lt =
Skupinové cviceni

s Bétkou

Kreativni dilna s
Katou
Kopretiny
Klasterni, Trékd z Lipy

Vychazka zahradou s
pecovateli
Klasterni, Krale Jana, Trcka z Lipy

Zména programu vyhrazena.



