> Jidelni listek od 17. biezna do 22. biezna 2025 10
SeneCura

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek

19.brezen 20.brezen

17.brezen 18.brezen

Sobota Nedéle
21.brezen 22.brezen

23.brezen

Taveny syr kréjend rajéata, | Merufikovy 3tecek, pe&ivo, Oblozeny talirek sunkou a Syrovy talirek, pomazankove Turisticka pomazanka,

.. J < LD < . vejcem na tvrdo, krdjena Tvarohovy zdvin, kakaovy maslo, krdjend zeleninaq, krdjend zelenina, pecivo, Koblihy s ndplni, bild kava
pecivo, kava s mlekem nebo| kakaovy napoj nebo caj \ . . s . . . p , , . . . v .
&aj (1.3.7) (1,3.7.8) zellenma, pecivo, kava s ndpoj nebo ¢qj (1,3,7,8) |pecivo, kava s mlékem nebo| kava s mliekem nebo caj nebo ¢qj (1,3,7)
o e milékem nebo ¢qj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) (1,3,6,7,10)
Ovoce dle denni nabidky Ovocnd presnidavka quovyulo; s%‘; mieko Ovoce dle denni nabidky | Jableéné pyré se svestkami | Ovocné dle denni nabidky Ovocny jogurt (7)
. . or s s . . , . . Hraskovy krém se zakysanou
. p . Kureci vyvar se zeleninou a v x Drubezi vyvar se zeleninou a| Krupicova se zeleninou a Hovezi vyvar s masem, v
Zeleninova s vejcem (9) . . Bors¢ se smetanou (1,3,7,9) . . . . . smetanou a opecenou
kapanim (1,3,7,9) téstovinou (1,3,7,9) vejcem (1,3,7,9) zeleninou a nudlemi (1,3,7,9) houskou (1,3.7.9)

_ . . , e Pecend kureci ¢tvrtka na . , Pecend veprova krkovicka, | Kruti nudlicky se zeleninou . s .
Veprove v kapusté a Inojemska hoveézi pecené, , . Smazeny karbanatek, - p RPN . Veprova rolada, duseny
anglické slaniné, varené kynuté houskové knedlik rozmarynu a citronech, bramborova kase, fez duo mrkev, sfouchane na Cinsky zpusob, dusena $pendt, bramborové spalick
g L Y Y ltéstovinova ryZe se zeleninou . ! brambory s jarni cibulkou jasminova ryzie P ! P Y
brambory s petrzelkou (1,7) (1,3,7,9.10) (1.3,7.9) citronu (1,3,7) (1.7) (1,3,4,6,9,10,12) (1,3,7,10)
Bulgurové rizoto s Syrem zapecena brokolice s qurohove kn?d"kyf kou,s, ky , . Dukatové buchti¢ky s Ly
balkdanskym syrem rajcaty, sfouchané jahod sypane mouckovym | Noky se syrovou omackou, vanilkovym krémem (1,3,7) Hrachova kase s restovanou Sunkofleky s kyselou okurkou
. ><ym syrem, ; AP prelité maslem (1,3,7) susenou sunkou a bylinkami ym X Y cibulkou, drubeizi parek sy
zeleninou, ¢ervenou repou brambory s jarni cibulkou Nedoboruéuieme bro dietu (1.3.7) Nedoporucujeme pro dietu (1.3,7,10) (1,3,7,10)
(1,9.10) (1,3.7) porer P a &.9 ok

Ledovy salat se zeleninou

. x , .. .. Salat z ¢inského zeli nebo . . ..
(9,10,12) Mandarinka Cerstvy ovocny salat Zeleninovy salat mandarinkovy kompot (12) Sterilovand repa (10,12) Zeleninovy salat
Jahody se smetanou Domdci kolaé s merunkami Oblozeny chlebic¢ek se Malinovy dortik se smetanou| Toastovy chléb se Zervé s Kynuty borUvkovy kolaé Zékusek (1,3,7.8)
(1,3,6,7.8) a drobenkou (1,3,7,8) zeleninovu (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,8) paprikou (1,3,7,9,10) (1,3,7,8) e
x e Oblozeny tdlifek s Vafené brambory sypané
Nudlicky kureci masa e p - . fx g . _— , Lo 2 oy , fr o ux . . . . .
. . Parizsky salat, pecivo, pivo Gulasova s uzeninovu, Pastikovy syr, krajena Tunakovy salat s téstovinami hermelinem a vejcem, tvarohem a prazenou
dusené se sterilovanou . , . v, . ez . " X .
R P (1,3,6,7) pecivo, taveny syr (1,3,7,9) zeleninaq, pecivo (1,3,6,7) a zeleninou (1,3,4,6,7,9) krajena zelenina, ramaq, anglickou slaninou a jarni
zeleninou, chléb (1,9,10,12) .. .
pecivo (1,3,7,9) cibulkou (7)
Ch’leb s po.maggnkovym Tmavé pecivo se zZervé, Chléb s maslem arajcetem | Ovocna dia presnidavka, Jatrovy syr, jablko, tmavy | Bily jogurt s dia zavareninou, L
maslem, dietni sunkou a P f L . Dia susenky (1,3,7,8)
2 . okurka (1,3,7) (1,7) tmave pecivo (1) chleb (1,7) tmaveé pecivo (1,7)
krdjenou zeleninou (1,7)

Alergeny vyznacCeny v zavorce za pokrmem. @W PREJEME VAM DOBROU CHU-‘i—
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdéch, Z

pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Monika PeSkova a kolektiv
kuchyné. Zména jidelni€ku vyhrazena.

syry, uzeniny a pod.




