
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

28. duben 29. duben 30. duben 1. květen 2. květen 3. květen 4. květen 

Vlastislav/a Robert Blahoslav Svátek práce Zikmund Alex Květoslav 

 

9:00 

- 

10:00 

 

 

Pečení z listového 
těsta s Káťou D. 

Krále Jana  

 

 

 
Cestopis s Jakubem 

Krále Jana 

 

Výroba 
čarodějnice 

Krále Jana 

 

Malování s 
pečovateli 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Parafínové zábaly 
s Káťou D. 
Krále Jana 

 

 

Poslech hudby 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z 
Lípy 

 

 

 

Deskové hry 
s pečovateli 

Klášterní, 
Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

10:00 

- 

11:00 

 

 

Individuální aktivity na pokojích klientů 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 

14:30 

- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

Rada obyvatel 

Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Pálení čarodejnice 

Opekání buřtů 

Zahrada domova 

Klášterní, Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

 

 

 

Kvízy s pečovateli 
Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

Vycházka zahradou s 
pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 

14:00 

- 

15:30 

 

 
Povídání 1. máj 

s Káťou F. 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Trénink paměti 
s Káťou D. 

Klášterní, Trčků z Lípy 


