
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

5. květen 6. květen 7. květen 8. květen 9. květen 10. květen 11. květen 

Klaudie Radoslav/a Stanislav Státní svátek Ctibor Blažena Svatava 

 

9:00 

- 

10:00 

 

Trénink paměti 
s Káťou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Míčkování 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Kreativní dílna 
s Káťou 

Šeříky 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Malování 
s pečovateli 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Den Evropy 

Trénink paměti 
s Jančou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Poslech hudby 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z 
Lípy 

 

 

 

Deskové hry 
s pečovateli 

Klášterní, 
Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

10:00 

- 

11:00 

 

 

Individuální aktivity na pokojích klientů 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 

14:30 

- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

Canisterapie 

Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

 

 

Bingo s Káťou 

Krále Jana 

 

 

 

Film na přání 
s pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

Vycházka zahradou s 
pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 

14:00 

- 

15:30 

 

 

Parafínové zábaly 
s Jančou 

Krále Jana 

 

Den Evropy 

Trénínk paměti 
s Jančou 

Krále Jana 


