
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  
 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

12. květen 13. květen 14. květen 15. květen 16. květen 17. květen 18. květen 

Pankrác Servác Bonifác Žofie/Sofie Přemysl Aneta Nataša 

 

9:00 

- 

10:00 

 

Aktuality z denního 
tisku s Káťou D. a 

Káťou F. 
Klášterní, Krále Jana, 

Trčků z Lípy 

 

 

Kreativní dílna se 
Simčou 

Slunce 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Vystoupení dětí ke 
dni matek 

Krále Jana 

 

 

Světový den 
koktejlů s Jančou a 

Káťou F. 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Trénink paměti 
Krále Jana 

 

 

Grafomotorika 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z 
Lípy 

 

 

Poslech 

hudby s 

pečovateli 
Klášterní, 

Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

10:00 

- 

11:00 

 

Individuální aktivity na pokojích klientů 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 

14:30 

- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

Canisterapie 

Klášterní 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

 

Sázení jahod 

Posezení na zahradě 
u kávy 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

 

 

 

Světový den 
koktejlů s Jančou a 

Káťou F. 
Krále Jana 

 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

Vycházka zahradou s 
pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 

14:00 

- 

15:30 

 

 

Parafínové zábaly 
s Káťou D. 

Krále Jana 

 

 

Trénink paměti 
Klášterní, Trčků z Lípy 
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