
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

19. květen 20. květen 21. květen 22. květen 23. květen 24. květen 25. květen 

Ivo Zbyšek Monika Emil Vladimír Jana Viola 

 

9:00 

- 

10:00 

 

 

Míčkování s Káťou F. 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Kreativní dílna 
s Káťou D. 

Motýlí květ 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Trénink paměti se 

Simčou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Den čaje 

Ochutnávka s Káťou  
Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Parafínové zábaly s 

Jančou 

Krále Jana 

 

 

Grafomotorika 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z 
Lípy 

 

 

Poslech 

hudby s 

pečovateli 
Klášterní, 

Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

10:00 

- 

11:00 

 

Individuální aktivity na pokojích klientů 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 

14:30 

- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

Canisterapie 

Klášterní 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Oslava narozenin 

Krále Jana 

 

 

 

Keramika s Jančou a 
Káťou D. 
Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

Vycházka zahradou s 

pečovateli 
Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 

14:00 

- 

15:30 

 

 

Rada obyvatel 

Krále Jana 

 

 

Muzikoterapie 

s Káťou F. 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 


