
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

9. červen 10. červen 11. červen 12. červen 13. červen 14. červen 15. červen 

Stanislava Gita/Margita Bruno Antonie Antonín Roland Vít 

 

9:00 

- 

10:00 

 

 
Trénink paměti 

Trčků z Lípy 

 
Záložky s pečovateli 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Hippoterapie 

Zahrada domova  

10:00 

Klášterní, Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

Deskové a karetní 
hry 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Pedikúra 

Klášterní, 
Krále Jana, Trčků z 

Lípy 

 

Malování 
s pečovateli 

Klášterní, Krále 
Jana, Trčků z 

Lípy 

 

 

Grafomotorika 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z 
Lípy 

 

 

10:00 

- 

11:00 

 

Individuální aktivity na pokojích klientů 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

Individuální aktivity na pokojích klientů 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

14:30 

- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

 

 

Canisterapie 

Klášterní 
 

 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

 

 

Kreativní dílna 

Tašky 

Krále Jana 

 

 

 

 

Kvízy 

Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

 

Vycházka zahradou s 
pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

 

14:00 

- 

15:30 

 

 

Parafínové zábaly s 
Jančou 

Krále Jana 

 

Aromaterapie se 

snoezelenem 

Klášterní, Trčků z Lípy 


