
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

16. červen 17. červen 18. červen 19. červen 20. červen 21. červen 22. červen 

Zbyněk Adolf Milan/a Leoš/Leo Květa/Květuše Alois Pavla 

 

9:00 

- 

10:00 

 

 
ZŠ Buttulova 

Jídelna 

10:30 

Klášterní, Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

Kreativní dílna 
s Káťou a Simčou 

Afrika 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Den květů s Jančou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Trénink paměti s 
Káťou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Hippoterapie 

Zahrada domova 

10:00 

Klášterní, Krále Jana, 
Trčků z Lípy 

 

 

Malování 
s pečovateli 

Klášterní, Krále 
Jana, Trčků z 

Lípy 

 

 

Grafomotori

ka 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z 
Lípy 

 

10:00 

- 

11:00 

 

Individuální aktivity na pokojích klientů 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

14:30 

- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

 

 

Canisterapie 

Trčků z Lípy 

 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

 

Keramika s Jančou a 
Káťou 

Krále Jana 

 

 

Grilování s rodinami 

15:00 

Zahrada v přízemí 
Krále Jana 

 

 

Grilování s rodinami 

15:00 

Zahrada v přízemí 
Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Vycházka zahradou s 
pečovateli 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

14:00 

- 

15:30 

 

 

Parafínové zábaly s 
Jančou 

Krále Jana 


