
    Plán aktivit SeniorCentrum Chotěboř  

 

 Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle 

30. červen 1. červenec 2. červenec 3. červenec 4. červenec 5. červenec 6. červenec 

Šárka Jaroslava Patricie Radomír/a Prokop Metoděj/Cyril Upálení Jana 
Husa 

 

9:00 

- 

10:00 

 

 
Míčkování s Káťou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

Vzkazy mladším 
generacím s Jančou 

Krále Jana 

 

Keramika s Jančou a 
Káťou 

Květinové zápichy 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Deskové hry, 
puzzle, skládačky 

s Káťou, Jančou a 
Míšou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

Koncert kapely 

Zpětné zrcátko 

Terasa v přízemí 
10:00 

Klášterní, Krále 
Jana, Trčků z Lípy 

 

 

 

Malování 
s pečovateli 

Klášterní, Krále 
Jana, Trčků z Lípy 

 

 

Grafomotorika 

s pečovateli 
Klášterní, Krále 

Jana, Trčků z 
Lípy 

 

10:00 

- 

11:00 

 

Individuální aktivity na pokojích klientů 

Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 

 

14:30 

- 

15:00 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Krále Jana 

 
Skupinové cvičení 

s Bětkou 

Klášterní, Trčků z Lípy 

 

 

 

 

 

Bingo s Káťou 

Krále Jana 

 

 

 

 

Rada obyvatel a 

stravovací komise 

Krále Jana 

 
Skupinové 

cvičení s Bětkou 

Krále Jana 

 

 

Vycházka zahradou s pečovateli 
Klášterní, Krále Jana, Trčků z Lípy 14:00 

- 

15:30 

 

 

 

 

 

Canisterapie 

Klášterní 

 

Parafínové zábaly s 

Jančou 

Krále Jana 

 
Zákusek na 

zahradě s Jančou 

Klášterní, Trčků z 
Lípy 


