) @2 Jidelni listek od 14. Cervence do 20. Cervence 2025 Wﬂ

Pondéli Utery Streda

15.¢ervenec

Ctvriek Patek
14.cervenec

Sobota Nedéle

16.¢ervenec 17.¢ervenec 18.¢ervenec 19.¢ervenec 20.cervenec

T . Tvarohovd pomazdanka s OblozZeny talifek s mékkym Oblozeny talifek s turistickym . - ., , . ,
Vanocka, jogurt s dzemem, , , ez p Loz . P p , ,s Chleb s pazitkovym zervé a | Makovy loupdak s maslem,
7y z . L uzenym syrem, krajena salamem, krajena zelenina, | Kapsa s tvarohovou napini, salamem, maslem a krajenou AN ) AN v .

bila kava s mlekem nebo caj . - . p i . Py . . . . P krajenymi rajcaty, kava s kakaovy napoj nebo cq;j
(1.3.7) zelenina, pecivo, kava nebo m,aslo, pecivo, kava s bila kava nebo ¢qj (1,3,7,8) zele,nlnou, pecivo, kava s miékem nebo &aj (1,3,7) (1,3.7.8)
" ¢qj (1,3,7) mlékem nebo ¢qj (1,3,7) mlékem nebo ¢qj (1,3,7) "~ e
Ovoce dle denni nabidky Smés ovocg \' ,jahodovem Ovoce dle denni nabidky Llst?vy snek’se sunkou a Ovoce dle denni nabidky Ovocny jogurt, bile pecivo Ovocna prgsmdqvka S
zelé syrem, miéko (1,3,7) (7) merunkami
. p , . p . Kufeci vyvar se zeleninova | _. . , , , . . . Jemny kukufiény krém se Francouzskd cibulova
Zeleninova polevka s Brokolicova s opecenou , . X Bila fazolova s kysanym zelim| Hovézi vyvar se zeleninou a . L,
azitkovym kapdanim (1,3,7,9) houskou (1,3,7.,9) celestynskymi nudlemi a uzenym masem (1,7) jatrovym kapdanim (1,3,7,9) zakysanou smetanou a polevka s <’:hlebovym|
P e e (1,3,7.9) ! e krutony (1,3,7) krutony se syrem (1,3,7,9)

Spikovand veprovd kyta Hovézi peéené priirodni
dusend na smetané,

PInény paprikovy lusk mletym Smazeny kufeci fizek v
Uzeny buéek, duseny Spendt, sypand smazZenou cibulkou, Yy pap Y y

Kureci ¢tvrtka se Zemlovou
masem v raiské omacce kukufiéné strouhance, Gulds Petra Voka, krupicové ndadivkou, petrielkové
houskové knedliky, pivo varené brambory, (1,3,7,10) opecené brambory s vafend tésk!) viny (1,3.7 9)' bramborova kase s jarni knedliky (1,3,7,9) brambory, mdslova karotka
(1,3,7,9,10) kudrnkou (1,9,10)) y Loz cibulkou, fez citronu (1,3,7) (1,3,7)
Grilované fazolové lusky s s . Testoviny S rajcaty, mk?m’ Smazené rybi filé, tatarska D Uka’tove I?uchhcky s Zeleninové placic¢ky se Lapecene p.alacm.ky s
o . Zeleninove rizoto sypane cuketami a bazalkovym L x < p vanilkovym krémem (1,3,7,8) , N tvarohem a rozinkami (1,3,7)
cervenou cibulkou a , L - omacka, pazitkové brambory . . syrem, varené brambory, L .
PN syrem (7,9,10,12) pestem sypané syrem nedoporucujeme pro dietu . , nedoporucuje se pro dietu
drcenymi rajcaty, brambory (1,3,4,7) < bylinkovy dip (1,3,7) <
(1,3,7,9) c.9 é.9
, . Lity kold¢ s lesnim ovocem a , , . , Salat z ¢inského zeli a Okurkovy s,aléi se
Ovocny kompot Ledovy salat zeleninou < Michany zeleninovy salat Ovocny kompot ¥ Ly sladkokyselou zdlivkou nebo
Zmolenkou (1,3,7,8) cerveneé repy (12) ,
ovocny kompot
Listovy zavin s tvarohovo . - ObloZeny syrovy chlebicek Cokolddovy pudink s Tvarohovy dezert s jablky a Pernik S’thOdOVOU’ Jableény §tridl s rozinkami
malinovou néplni (1,3,7) | Croissants naplni(1,3,7.8) (1,3.7.10) mandarinkami (7) broskvi (7) marmeladou sypany (1,3.7.8)
" e kokosem (1,3,7,8) T
Pomazanka z kurecnb? Masal  Masovd smés na topince, |Rybickovd pomazdnka s jarni| Praisky zeleninovy saldt, U?ena veprova kyta s hot?'u Specle s vejci a cibulkou, ObLozeny oy nk’o Vo syrovy
se zeleninou, pecivo ivo (1,3,7,10) cibulkou, pecivo (1,3.4.7) e&ivo (1,3,6,7,9,10) a jableénym krenem, pecivo, kysela okurka (1,3,7,10) talirek, krajena zelenina,
(1,3,6,9,10) P ok P it P 2007, pivo (1,3,7,10) Y ok pecivo (1,3,7)
ObloZené tmavé pecivos |[Tmavé pecivo s petrzelkovym| Krdjeny hermelin, ovoce, Chléb s pastikou, krajend |Platkovy syr s jablkem, tmavé| Ovocnad dia presnidavka, Chieb s tgvenym syrema
o . - . P . o L zeleninou, pecivo
vajickem a zeleninou (1,10) dipem, zelenina (1,7) tmave pecivo (1,7) zelenina (1,3,7,6,9,10) pecivo (1,7) tmaveé pecivo (1) (1.7)
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddni lze pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich OW , L, , v . . v , .
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, l JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Monika Peskova a kolektiv
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. kuchyné. Zména jidelni€ku vyhrazena.




